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Mleko a mlécné vyrobky - ¢ast I:
,Fermentované mlécné vyrobky*

Cviceni C. 3-4
Predmét: Druhy a sloZeni potravin (1.ro¢nik FVHE)




A je to tu zase... LEGISLATIVA

Dnes
pro nas
dulezitd

¢. 77/2003 Sb. (vyhlaska), kterou se stanovi
pozadavky pro mléko a mlécné vyrobky, mrazené

krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni vyhlasky C.
124/2004 Sb.,C. 78/2005 Sb.(???), €. 370/2008 Sb.
.. B 44@% 4 Ry -3?7 /2005 3b.(772), <. 370
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http://vfu-www.vfu.cz/vetleg/CD/predpisy/Potraviny/77-2003.htm

Druhy mileka se kterymi se setkavame

v trzni siti
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Tepelny zahfev mléka a mlécnych

vyrobku dle legislativy
\

Pasterace

* Zahrati na teplotu nejméné 71,7  *
st.C po dobu nejméné 15
sekund nebo jinou kombinaci
casu a teploty za ucelem
dosazenirovnocenného ucinku

FVHE 1.ro¢nik

Zahrati na teplotu nejméné 135
st.C po dobu nejméné 1
sekundy, s naslednym
aseptickym balenim do
neprlsvitnych oball tak, aby
chemické, fyzikdlni a smyslové
zmény byly snizeny na
minimum,
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Rozdily

Trvanlivost

Skladovani

Nutri¢ni hodnota

Mikrobiologie

Tepelné osetreni
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Datum pouzitelnosti

V chladu
4-8 °C

Nejmensi zmény fyz.,
chem., biologickych
vlastnosti
Zniceni
choroboplodnych
MO

Pasterizace
85°c,1-2's

6 mésicu
DMT

Pri pokojové teploté
Do 24 °C

Vyraznéjsi zmény,
variva chut, rozklad
vitamind

Zniceni vsech MO i
spor

UHT
137°C-142°C, po dobu
nejméné1s
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Smetana:

Cerstva, trvanliva

*Vice nez 10 % tuku

+Smetana ke Slehani (vice nez 30 %
tuku)

+*Vysokotucna

P’ ﬁﬁ I_'.j:. ] ";,.“’*‘"'T’-xgz
== saRr & Ty e = N\ ﬁV‘_};; FVHE 1.ro¢nik Druhy a sloZeni potravin 9.10.2013

INWESTICE DO ROZWOJIE WZDELAWVAMNI



Oznacovani mléka a smetany

\

* Nazvem druhu a skupiny

* Nazvem podskupiny dle obsahu tuku

+ Obsahem tuku, pricemz u selského
nestandardizovaného mléka se oznaceni
tuku uvede slovy "nejméné".
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A co syrove mileko?

Z3kaz prodeje v trzni siti

* Syrové mléko — bez tepelného osetreni

* Povolen jen v pripadé projede tzv. ,,Ze dvora“
* Tzv.,,V malych mnozstvich*

# Upraven ve vet. Zdkoné (166/199)
* Souhlas KVS

* Laboratorni vySetreni mléka
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Co muzZeme oznacit jako ,,Cerstvé‘
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Oznaceni vyrobku ,,mlécny, syrovy,

jogurtovy*

\

« "mlécny napoj" vice nez 50 %Z hmotnostnich mléka nebo
syrovatky

*  "mlécny" Ize oznacit mlécny vyrobek, v némz mléko
nebo mlécny vyrobek tvori nejméene 50 % vyrobku.

*  "syrovy" |ze oznacit vyrobek, v némz syr tvori
nejmene 50 % vyrobku.

+ "jogurtovy" Ize oznadit vyrobek, v némz jogurt tvori
nejméne 50 % vyrobku
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Fermentované (kysané) mlécné

vyrobky
‘

* V minulosti vznik prirozenou cesto /ska,
jogurt, kysané napoje)

Vyroba v soucasnosti:
- -.
mléka
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Pridavek- tzv.
Pasterace Cistych

mléka mlékarenskych
kultur




Fermentované (kysané) mlécné
vyrobky

Acidofilni mléko 10 na 6 MO, Lactobacillus acidophilus

Kysané mléko, smetanovy zakys, podmasli,
NEERERNNEERE!

Kefir 10 na 6 — BMK, 10 na 4 kvasinky

Kefirové mléko 10 na 6 — BMK, 10 na 2 kvasinky

Kysany mlé&ny vyrobek s bifidokulturou kombinaci s mezofilnimi a termofilnimi
bakteriemi mlécného kvaseni

_ fonbirac s ez =i

gf sERr __"E . AN FVHE 1.rocnik Druhy a sloZeni potravin 9.10.2013

INWESTICE DO ROZWOJIE WZDELAWVAMNI




\A

Vznik - kysanim mléka jogurtovou kulturou

Streptocossus thermophilus Lactobacillus bulgaricus
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Oznacovani kysanych

(fermentovanych) mlécnych vyrobki

\

; : e
* nazvem druhu nebo skupiny podle
pozadavku uvedenych v priloze ¢. 2
tabulkach 3 a 4,

* obsahem tuku

# pouzitou ochucujici slozkou

* jako slazeny, pokud je pridano prirodni
sladidlo nebo umeéle sladidlo
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Pocet zivych I\M

* Funkcni potravina

* Priznivy ucinek na zdravi konzumenta

* Soucdst denni stravy

* Probiotickd potravina

« Vyroba (klasickd, tankovad)

* Predpisy umozZnuji pridavat stabilizatory
* Nizkotucnée jogurty
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Jogurty — rozdeleni dle obsahu tuku
_‘

+Smetanovy (min. 10 % tuku)
+ Klasicky (vice nez 3 % tuku)

+Se snizenym obsahem tuku (0,5 - 3
% tuku)

# Nizkotucny 0,1 - 0,5% tuku
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Probiotikum

_‘

* Jogurty s pridanim bifidogenni kultury - tzv.
“Bifi,bijo, ABT* (Lactobacillus, Bifidobacterium,
Streptococcus, Lactococcus

+ Pusobi blahodarné na stfevni mikrofléru

« ZlepSuje travici obtize

« Pozitivni tcinek na imunitni systém

« Brani vzniku skodlivych latek pri traveni potravy
A co je prebiotikum?
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Hodnoceni a posuzovani vybranych

fermentovanych mlécnych vyrobku

\

Vz. 285 Chocenisky smetanovy  Vz. 315 Activia bil3, bily jogurt s

jogurt bily bifidokulturou
* Cena * Cena
SloZeni: smetana, zZivé joburtové Slozeni: mléko, mlécné bilkoviny,
kultury. Tuk nejméné 10%. jogurtova kultura a Bifidus

ActiRegularis. Obsah tuku
nejméné 3 % hmot.

Vyrobce: PL, proddvaijici v CR:
DANONE, Praha

Vyrobce: CZ, Choceriska mlékarna

FVHE 1.ro¢nik Druhy a sloZeni potravin 9.10.2013



Hodnoceni a posuzovani vybranych

fermentovanych mlécnych vyrobku

\

Vz. 411 MERENDA, jogurotvy Vz. 237 Kefirové mléko
napoj ,,JAHODA"  JAHODOVE*
* Cena * Cena
SloZeni: mléko, ovocnad slozka 13 % Nizkotucné kefirové mléko jahodové
(cukr, jahodova dreri a jahodovy Slozeni: mléko, ovocna slozka 12 % (cukr,
koncentrat 15,8 %, glukdzovy a jahodova dre”a jahodovy kocentrat 15,8 %,
fruktdzovy sirup, koncentrat z ervené glukdzo-fruktdzovy sirup, koncentrdt z
repy, zahustovadlo karubin, aroma, cervené fepy, zahustovadlo karubin,
reguldtory kyselosti: citrat sodny, aroma, regulatory kyselosti: citrat sodny,
kyselina citrénova, jogurtovd a kyselina citrénova), mlécné kultury,
probioticka kultura (Bifidobacterium). probioticka kultura ABT.
Uchovejte pri teploté 2-8°C Obsahu tuku min. 0,8 %. Uchovejte pfi
vvvvv teploté 2-8 °C.
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Hodnoceni a posuzovani vybranych

fermentovanych mlécnych vyrobku

‘\

Vz. 351 Podmasli kysané

* Cena

* Kysany mlécny vyrobek
Slozeni: podmasli, aktivni
mlékarské kultura (obsahuje LA,
ST, Bifidobacterium 10 na 6 v 1g)

Vyrobce: Madeta, Ceské
Budé&jovice
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Dekuji za pozornost a preji hezky
zbytek dne...




