MED A TUKY ZIVOCISNEHO PUVODU

Druhy a slozeni potravin
Martina Bednarova
1. Rocnik, Magistersky studijni program - FVHE
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Med a tuky ZivociSného puvodu,
FVHE 1. roénik

STATISTIKY - MED |

» Spotfeba v CR 0,7 kg
«DE,A-15kg, DK-1,1
» Na svétovych trzich nejzadanéjsi evropsky med

» Nejvétsi odbératelé Svycarsko, Japonsko, USA,
Saudska Arabie

Pozn.: 1/3 lidské vyzivy je

zajistovana primo i neprfimo
opylovaci ¢innosti
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STATISTIKY - MED II;
PRODUKCE MEDU V CR A VE SVETE

22 % svétové produkce Cina
12 % EU (161 000 t/ rok)
CR 5-7 000 t/rok



Med a tuky ZivociSného puvodu,
FVHE 1. roénik

STATISTIKY — MED Ill:
Dovoz medu do CR z dal$ich zemi v roce 2012
Stat Dovoz v t KC/kg

Ukrajina 519 53,6

Cina 366 421




MED (VYHL, 76/2003 SB.,)

Potravina prirodniho sacharidového charakteru,
slozena prevazne z glukosy, fruktosy,
organickych kyselin, enzymu a pevnych castic
zachycenych pri sbéru sladkych stav kvétu
rostlin (nektar), vvmésku hmyzu na povrchu
rostlin (medovice), nebo na zivych ¢astech rostlin
vcelami (apis mellifera), které sbiraji pretvareji,
kombinuji se svymi specifickymi latkami,
uskladnuji a nechavaji dehydrovat



VZNIK MEDU

Med a tuky ZivociSného puvodu,
FVHE 1. roénik

e Tanec vcel
e Sbér suroviny

e Zpracovani suroviny
e Zrani

BIOLOGICKY
ASPEKT

~N

(Nektar+Medovice=sladina)

(- Trofolaxie

e Obohaceni sladiny
e Biochemické pochody
e Fyzikalni pochody

ASPEKT
CHEMICKO-
FYZIKALNI




Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,
FVHE 1. roénik

CHEMICKE SLOZENI MEDU

* Gluko6za ( asi 24 - 36 %), fruktdza (40 - 48 %) sacharéza (1 - 5%) a ostatni vétSinou vyssi
Sachandy sacharidy (2 - 4 %). Obsah glukodzy, fruktozy zavisi na druhu nektaru nebo medovice, z kterych
se med ziskal.

» MnoZstvi kolisa podle druhu kvétu, sezony, zralosti medu, sily véelstva a zplsobu jeho
zpracovani, tj. vytacéeni. Optimalni hodnota je okolo 17 % vody, max. je 25 % vody.

* TEméT vSechny prvky, které se nachazeji v periodické soustavé prvkd. Zatim nebyl v medu
dokazan jen selen. Nejvyssi zastoupeni K, Na, Ca, Mg, P, Fe, S, Mn, Zn, Cu, Cl.

Mineralni latky

*Velmi malo a pro vyzivu skoro bezvyznamne Vyznamny je obsah prolinu, ktery by mél byt

Bil koviny a aminokyseliny (ai 20) vy38i nez 200mg/kg.Hodnoty nizsi nez 180 mg /kg znamenaiji, Ze med byl pravdépodobné
falSovan.

* PGvod z nektaru z rostlin a sekretu hltanovych zZlaz. Zejména: invertaza, (Sté€pi sacharézu na

Enzymy jednoduché cukry), amylaza (Stépi Skrob na maltézu), glukézooxidaza (antibakterialni G¢inky
medu), katalaza, fosfataza a inulaza.

Inhibin * Ma schopnost usmrcovat a zabranovat rdstu bakterii a prvokd. Je citlivy na teplo a svétlo.

: . : » Maji pfiznivy vliv na chut a traveni. Pricinou stability medu vaci MO. pH medu 3,6 - 5,4.
Organlcke kysel 11)Y% Hlavné kyselina glukonova. Déle: kyselina octova, pyrohroznova, mravenci, mlécna,
fosforeéna a chlorovodikova.

*Vonné latky jsou zastoupeny v malém mnoZzstvi jsou prchavé a zavisi na botanického ptivodu

Aromatické latky a barviva medu.

* Barviva-pegmenty rostlinného plivodu (flavonoidy, karotenoidy, anthokyany)

*Vitaminy - v porovnani s ovocem a zeleninou malo. Zejména vitaminy sk. B a vit. C. Vitaminy
rozpustné v tucich témé&r chybi.
e Lipidy - nepatrné mnozstvi

Vitaminy a lipidy

HOI’mony * Acetylcholin, noradrenalin, adrenalin

evropaky
i
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KRYSTALIZACE MEDU

Prirozena vlastnost
Ukazuje pravost medu

Zavisi na poméru glukozy a fruktozy



PASTOVANi MEDU

Zabranéni krystalizace
Technologicky proces (krystalky do 10 um)
Predejit samovolnému rozkvasovani

Atraktivni, vySSi zaruka kvality




POZADAVKY NA MED

+ + +
| | Druh medu |

| + + + +

| Pozadavek | kvétovy | medovicovy | pekarsky |
| | | | (pramyslovy) |

+ + + + +

|soucet obsaht fruktézy | 60,0 | 450 | -
|a glukézy | | | |

|(% hmot. nejméng) | | | |

+ + + + +

| obsah sachardzy | SRy [ fE (e B[ & A
[ (% hmot. nejvyse) | | | |

+ + + + +

| obsah vody it 20,0 J| J20'0F [ §230F |
[ (% hmot. nejvyse)3) | | | |

+ + + + +

| kyselost | 50,0 | 50,0 | 80 |
[(mekv/kg nejvyse) | | | |

+ + + + +

| hydroxymethylfurfural | 40,0 | 400 | - |
[(mg/kgnejvyse)d) | | | |

+ + + + +

| obsah ve vodé IF 1@ [F (0,10 F| F - |

| nerozpustnych | | | [

| latek (% hmot. | | | |

| nejvy3e)2) | | | |

+ + + + +

| elektricka vodivost | nejvySe | nejméné 80,0| -
[(mS.m-1)5) | 80,0 | | [

+ + + + +

|aktivita diastéazy | 80 | 80 | - |

| (stupnt podle Schadeho | | | |

| nejméné)6) | | | |

+ + + + +
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OZNACENIi MEDU DLE VYHLASKY 76,/2003 SB.

Med kvétovy (nektarovy)
Med medovicovy

Med smisSeny
Podle zpusoby ziskavani a Gpravy
1. vytoGeny med,
2. plaste¢kovy med,
3. lisovany med,
4. vykapany med,
5. med s plastecky,
6. filtrovany med,
7. pastovy med
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0ZNACEN| MEDU

Zemeé puvodu (,smes medu ze zemi EU*)
Zpusob ziskavani a upravy
Doplnujici udaje
a) regionalnim, Uzemnim nebo mistnim oznacenim
puvodu

b) ve vztahu k puvodu medu nazvem
"lednodruhovy" nebo "smiseny,,

Zakaz pridatnych latek
Zakaz odstranéni jakychkoliv slozek
Zakaz zahrevu, pénit, zménit kyselost

K&y - EE o (&2
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Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,
FVHE 1. ro¢nik

CESKY MED MED Z DOVOZU
76 KE/kg Cina, Ukrajina, Brazilie
Neni zavisly na domacich 31,80 ké/kg
vykupech Kazda 4. sklenice medu

Kvalita vysoka (vyrobci)
Kvalita nizka (zpracovatelé)

KVALITA MEDU-\PQRQVNANI
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Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,
FVHE 1. ro¢nik

TUZEMSKY MED - SITUACE NA TRHU

Primo u vcelare (ze dvora)

Jinak prakticky nedostupny

V supermarketech malo -{
25 % do vykupu Sl 5
/nacna cast za hranice E
Prodej do zahranici (76 KE/kg)
Dovoz 0 12 KC méneé

ez < nl S
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CESKY MED

Ochranna znamka (CVS) ,Cesky med*

LI g

Prisnéjsi limity - nemusi splnovat
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NEJCASTEJSI ZPUSOBY FALSOVANiI MEDU

Zahrati medu (zvyseny limit HMF)
Ztrata biologicky aktivnich latek
Pridavek sirupu, cukru, karamelu
Smichanim ruznych druhu medu
Smichanim ¢eského z jinych zemi



OZNACENI MEDU ZA ,CESKY*

Kontroly SVS, SZPI

Smichani tuzemského medu
s dovozovym

Odhaleni (detekce pylovych
Zrn)

FALSOVANI MEDU

R [X%l
ovros

< —
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Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,
FVHE 1. ro¢nik

NEPOVOLENE PRIDAVKY

Cukru
Karamelu
Sirupu

18



SMISENY LESNi MED VZ. 412 MED LESNI VZ. 658

Zemeé puvodu: CZ Med s podilem medu

Vyrobce Véelpro Lednice kvétového a medu

Krystalizace neovliviiuje medovicoveho

kvalitu vyrobku. Cesky vyrobek
Skladujte pfi teploté do Smes medu ze zemi EU a ze
25°C a vlhkosti 70 %. zemi mimo EU smés

obsahuje med z regionu s
tropickym klimatem

Vyrobce: JSG med a.s.

Cena 122 K¢

VYHODNOCENI SENZQRICKE ANALYZY

. W < o
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MED LUCNi - MEDOKOMERC

VZ. 691
Zemeé puvodu - smés medu
ze zemi ES a ze zemi mimo
ES

Vyrobce Medokomerc s.r.o0.
Cestin 20

Razitko zdrav. Nezavadnosti
CZ

POROVNANI
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Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,

FVHE 1. rocnik

MED KVETOVY - LIPOVY 905

Med kvétovy
Zemeé puvodu: CZ
Vyrobce Vcelpro Lednice

20



KVALITA MEDU - TEST

17 testovanych medu

hmotnost/cena, obsah vody, obsah a slozeni
cukru, HMF a pesticidu, parametry pravosti a
udaje uvedené na obalu

4 falSované (sirup, barvivo)
Pesticidy u bio medu



PRAKTICKE PRIKLADY

JSG med (nedostatecné hodnoceni)
Vyrobce: JS med a.s. (Plzen)
Oznaceni ,Lesni”
Zeme ES a mimo ES

Smeés obsahuje med z regionu s tropickym
kKlimatem

Pridatné latky (barvivo)
Cukry



PRAKTICKE PRIKLADY
VEeli med kvétovy HONEY

Distributor Zvolen
Razitko zdrav. nezavadnosti PL

Puvod zemé EU a mimo EU



Med a tu ky ¢iSného plvodu,
LFVHE 1.1

MYSLITE S|, ZE NEEXISTUJE MODRY MED’?
CHYBAI!

Ve Francii ANO
Zdroj pestrobarevné bonbony

Bioplynova stanice zpracovavé
spolecnosti ,M&M "~ “

Potravinarské barvivo
Neprodejny med

INVESTICE DO ROZVOJE vZ C)CLAAN 24



Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,
FVHE 1. roénik

JAK POZNAT KVALITNI MED?

Krystalizuje
Tekuty a zlatavy neni zarukou kvality!

Kupovat cesky med NE smes ze zeml EU a
mimo EU - e <o T

Mit svého vCelare

- > - v -
N -0 - 5 -' - 2 @ 4
K¥: - EBE = I3
evropaky I s i
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Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,
FVHE 1. roénik

CAST II: TUKY ZIVOCISNEHO PUVODU
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TUKY V POTRAVINACH

tvori az 99 % tuku v mase
Fyzikalne vlastnosti TGA
Dle MK v nich obsazenych
Pocet uhliku

Pocet nenasycenych vazeb
Konfigurace cis/trans



VLASTNOSTI TUKU

Nerozpustné ve vodeée
Rozpustné v polarnich rozpoustédlech

Snadno prijimaji pachy - zména smyslovych
vlastnosti

Konzistence tuku zavisla na MK

ZvySuje se s délkou retézce a snizuje se
rostoucim poctem dvojnych vazeb

Rozdilny bod tani a tuhnuti
K ¥y - EEl = <




Med a tuky Zivoc¢iSného puvodu,
FVHE 1. roénik

-

TUKY Y POTRAVINACH

Negativa




HYDROLYZA

Glycerol+MK (lipazy, voda)

Lﬁd

Uvolnéni MK

Stoupa Cislo kyselosti

—

Zmeéna chuti

S

Dostupnost MK pro
OXIdaCI

Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,

FVHE 1. rocnik

OXIDACE

Autokatalycky proces

e e

|Retezova reakce

_—

———— —————

OX|dace USFA '

Hyd roperOX|dy '

Nachylnéjsi oIeJe nez tukyj

Ovlivnéna nékolika faktory1

30



e Snizeni teploty
e Zamezeni
pristupu vzduchu

e Pridavek
antioxidantu

e Cislo kyselosti
e Peroxidoveé Cislo

e Tiobarbiturové
cislo




Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,
FVHE 1. roénik

ZIVOCISNY TUK
vysoky obsah SAFA

nizké zastoupeni PUFA (vyjimka rybi tuk)
pritomnost cholesterolu

MIECny tuk, sadlo, Iuj, rybi olej (tuk)

— S R —
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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MLECNY TUK

Slozeni ml. 60-70% SFA

Obsahuje MK s kratkym retézcem (6,8,10,12) -
stravitelnost

Vysokomolekularni MK (palmitova, olejova,
stearova)

Vliv na konzistenci masla (zima, 1éto)
Spotreba masla 4kg/os./rok




'MASLO*

Vyhradné mlécny tuku ve formé emulze vody
a tuku

Minimalné 80% mlécného tuku
Cerstvé maslo*

,Stolni maslo“

Zakaz pridavku konzervantu

Pozor na ,maslo“ s rostlinnymi tuky

Margariny

e R e (3

— socaein I
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PRAKTICKE PRIKLADY - MLECNY TUK

Obsah tuku min. 82%

V testu 1. misto (z 13
masel)

Uvedeny vyzivové
hodnoty

Obsah tuku 60 %

Emulgatory E 471, E472
c, E322

Barvivo E 160

Razitko zdrav.
Nezavadnosti PL



A JAK JETO S TIM NASIM POMAZANKOVYM
MASLEM?
SPOR EU A CR

Slozeni: 35-40 % mlécného tuku, 55 % vody,



JIHOCESKE POMAZANKOVE MASLO POMAZANKOVY KREM (TESCO VALUE) VZ.

(MADETA) VZ. 496 918

Smetana, suSené podmsli, * STéenyfozietelntkze syetany 2
susené mléko, bramborovy Pasterovana smetana 64 %, rostlinny tuk
Skrob, jedla sul, smetanova ggsfferg;%”% AN LSS
Kultura. demineralizovana éyrovétka, bramborovy

JiLIL SENS 1 Skrob, jedla sul max. 1,2 %, smetanova
Pouziti vyhradne prirodnich kultura
surovin muze vést k uvolnéni IﬁééQnSy'i/ﬁ’kz tsojgéog/é [;stlinny a 20 %

- . 0
Syrovatky Vyrobek obsahuje: mléko a vyrobky z néj.
W IE A B s eig e L
. f 3

min. 42 % Zeme puvodu CR (razitko zdravotni
Cena 26,90 KE nezavadnosti)

Cena 12,90 K¢

DNESNi HODNOCENI

INVESTICE DO ROZVOJUE VZDELAVANI



JIHOCESKE POMAZANKOVE MASLO POMAZANKOVE MASLO (EURO SHOPPER)

(MADETA) VZ. 496 VZ. 124
Smetana, susené podmasili, Pasterovana smetana 94 %,
susSené mléko, bramborovy susené odstredené miéko,
Skrob, jedla sul, smetanova susena syrovatka, modifikovany
kultura bramborovy Skrob, jedla sul,

mIécné kultury

Tuk nejméné 31 %. SuSina
nejméné 42 %. Jedla sul 0,5 %

Pouziti vyhradné prirodnich
surovin muze vést k uvolnéni

Syrova’Fky/ / ] Vyroben CR (razitko zdravotni
Tuk nejméne 31 %, susina nezavadnosti)

min. 42 % Jaroméricka mlékarna
29,90 K¢ 21,90 K¢

PRAKTICKE PRIKLADY

. B < o 3
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ZIVOCISNE TUKY JATECNYCH ZVIRAT

JatecCny a bourarensky produkt
Modifikace ridkého vaziva
Tukové bunky+mezibunécna hmota



DELENiIi TUKOVE TKANE JATECNYCH ZVIRAT

LUj Sadlo

Skot, ovci, koz, jelenu a Prase, durbez, kun
jinych polygastru Nenasycené MK
Vysoky podil SFA Konzistence, oxidace

(palmitova, stearova)
Tuha konzistence



DELENiIi TUKOVE TKANE JATECNYCH ZVIRAT

Sadlo LUj

Hrbetni 3 tridy jakosti
Plstni Ledvinovy
Strevni (mikroveé) Panevni
Kruponové Mikrovy
Technické (zepusobilé Osrdecnikovy

pro vyzivu lidi) Jadrny povrchovy IUj



ZISKAVANI TUKOVE TKANE

Taveni

Skvareni

Extrakce

Hydromechnicka izolace



Med a tuky Zivoc¢iSného plvodu,
FVHE 1. roCnik

S T
K Ll S pFl’davlferjn vodyv \ A
€z pridavku vody (usnadnéni rozruseni
V Nad 100 °C bun&énych stén) vV
A 1-4 hodiny Velikost tukové tkané (3x3 E
R ZpUsoby ziskavani ~ mm) N
E (avtm. Tlak, vakuum, x Nebezpeéi vzniku emulzi 1
N pretlak) Do 100 °C

|

PRODUKTEM JE SADLO A SKVARKY

- —— oy -

P o ——
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SKVARKY

Selské skvarky

Skvareni suchou cestou (velikost 3x3cm)
ReZou se na kostky
Nelisuji se
Prosoli se
Lisované Skvarky

Technické Skvarky




PODIL TUKU V MASNYCH VYROBCICH (%)

sunka 10 - 20

Sunka z drubeziho masa 1.5

mekké salamy 12 - 41

klobasy, parky, uzenky 24 - 39

trvanlivé salamy

varené masné vyrobky

salamy z drubeziho masa 9 - 18

parky z drubeziho masa 20 - 28

pastiky a pomazanky z drubeziho masa 29 - 32
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DEKUJI ZA POZORNOST

Preji prijemny zbytek dne....



