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Dopliikovy studijni material shrnuje dostupné poznatky o cholinu jako perspektivnimu
tématu v aplikované biochemii, nutricnim hodnocenim potravin a Vv otazkach prevence a
ochrany zdravi. Vyznam celé problematiky cholinu je zvyraznén i projekty, které podporuji
analyzu potravin s cilem vytvofeni databaze obsahu cholinu v potravinach.

Cholin patii mezi vyznamné slouceniny. Jednd se o trimethylamin, ktery je v
systému klasifikace sloucenin zafazovan do skupiny fosfolipidi.

Z pohledu vyzivy je nejcastéji uvadén mezi vitaminy skupiny B. Fyziologické ucinky
cholinu oznacujeme terminem lipotropni faktor s hepatoprotektivnimi ucinky. Patfi mezi
sledované slozky potravin.

Zdrojem cholinu jsou potraviny zivocisného i rostlinného ptivodu. Vzhledem k souc¢asnym
poznatkiim se stal objektem zajmu celé¢ fady odbornikt 1ékafstvi, preventivniho Iékaftstvi,

VyZivy a potravinarstvi.

Cholin patii mezi vyznamné slou¢eniny. Je soucasti fosfolipidd. V systému fosfolipidi byva
zatazen do skupiny glycerolfosfolipidi (fosfoacylglycerold), jejichz zakladnim a spole¢nou

soucdsti struktury je kyselina fosfatidova.

Cholin — kvartérni bdze zivocisného i rostlinného puvodu ve formé esteru s kyselinou
fosfatidovou nebo ve formé sfingomyelinii, které jsou vyznamnou sloZkou biologickych
membran. Je donorem methylovych skupin, fyziologicky sniZuje krevni tlak, vytvari ester

s kyselinou octovou jako tzv. acetylcholin, ktery je vyznamnym neurotransmiterem.

Fosfolipidy — biologicky vyznamnda skupina lipidui, kterd tvori zaklad biologickych membran.
Chemicky se jedna o:

- fosfatidaty (estery kyseliny fosfatidove),

- derivaty glycerolu a mastnych kyselin obsahujici fosfat, napr. plasmalogeny,

- sfingolipidy, tj. fosforecné estery ceramidu.

Nekterée membranové fosfolipidy lze hydrolyzovat fosfolipasami, ¢imz vznikaji tzv. druzi

poslove.



Fostatidaty — soli a estery kyseliny fosfatidove. Nejvyznamnéjsi strukturni fosfatidaty, které
tvori zdklad lipidové dvojvrstvy biologickych membran, jsou fosfatidylcholin (lecitin),
fosfatidylserin a jeho dekarboxylacni produkt fosfatidyletanolamin.

Prekurzorem biosyntézy fosfatidatu je kyselina fosfatidova, ktera pro pripojeni prenaseného
alkoholu musi byt aktivovana (CDP-diacylglycerol) podobnym zpiisobem, tj. prevodem na
CDP-derivat, miize vsak byt aktivovan i alkohol, napv. vznika CDP-cholin, ktery pak reaguje

s kyselinou fosfatidovou (obr.1)

Vvznam cholinu v biochemii vyzivy a ve vyziveé

Cholin je vyznamnym lipotropnim faktorem, ma hepatoprotektivni ucinky, tj. podili se
na ochrané jater. Podili se na transportu lipidl, pfenosu metylovych skupin (je donorem
metylovych skupin). Uplatiuje se v cholinergni neurotransmisi prostfednictvim fyziologicky
vyznamného acetylcholinu.

Cholin se uplatiiuje 1 jako stimulans c¢innosti mozkovych bunék, ma vliv na
kardiovaskularni a reprodukéni systém. Néarodni akademii véd USA byl cholin oznacen jako
nutri¢ni faktor .

Ve vyzivé je cholin jako nutriéni faktor zafazovan do skupiny vitamini B. jeho
zdrojem jsou proteiny ZivociSného piivodu, avSak vyskytuje se i ve vybranych komoditach
rostlinného pivodu.

Cholin je do organismu dodavan v fadé¢ potravin, mize vSak byt tvofen 1
z aminokyseliny za pomoci vitaminu Bj; a kyseliny listové.

Ma uzké napojeni i na oblast veterinarni mediciny prostfednictvim betainu, t.

trimethylglycinu.

Metabolicka cesta cholinu a betainu

Fosfocholin (PCho), fosfatidylcholin (PTCho), glycerolfosfocholin (GPC) a sfingomyelin
(SM) vznikaji z cholinu a mohou byt hydrolyzovany na cholin. Vznik betainu (Bet)z cholinu je
vSak ireverzibilni. Betain miiZze byt donorem metylové skupiny pro preménu homocysteinu
(HCy) na methionin (Met). Methionin je preménovan na S-adenosylmethionin (SAM), ktery je
rovnéz vyznamnym donorem metylove skupiny. Fosfatidylcholin tak mlze vzniknout jak z S-

adenosylmethioninu, tak i z fosfatidylethanolaminu. Dochazi ke krizeni metabolismu cholinu a



kyseliny listové, protoze methyltetrahydrofoldat (methyl-THF), produkt metabolismu kyseliny

listove, miize piisobit jako donor metylové skupiny.

Cholin ve vyzivé

Cholin se v organismu vstiebava v travicim traktu (stfevech) a je vylu¢ovan nejéastéji
moci. Jeho biosyntéza a katabolismus probiha cestou glycin-betainovou, a to pouze u savctl.
Cholin brani akumulaci lipida v hepatocytech. Pomaha pii transportu lipidi.

Podle odbornikli se Cleni potraviny ve vztahu k obsahu cholinu na ty, které obsahuji
vice nez 110 mg cholinu na porci (napt. vejce, jatra) a jsou oznacovany jako ,,velmi dobry
zdroj cholinu® a potraviny, které obsahuji vice nez 55 mg cholinu na porci a jsou oznacovany

jako ,,dobry zdroj cholinu®.

ZAVER:

Cholin je oznacovan jako perspektivné atraktivni téma biochemie potravin, biochemie
vyzivy, hygieny a technologie potravin.

Problematika cholinu v propojeni biochemickych a hygienickych aspekti ma tadu
nutricnich souvislosti. Tyto zapadaji do vyZivy, nutrice a nutri¢ni epidemiologie. Souvislosti
logicky vychazeji z biochemickych déji a fyziologickych ucinkt cholinu. Jedna se predevsim
0:

- zdravotni tvrzeni o cholinu

- Ulohu cholinu v metabolismu lipidi

- otazku potravinovych doplnki, kdy cholin je dostupny v lecithinu (fosfatidfylcholinu)

- otazku tzv. funkénich potravin

- antioxida¢ni aktivitu fosvitinu, tj. inhibice oxidace lipidd ve fosfatidylcholinovych
lipotomech

- napojeni na betain, ktery je donorem metylovych skupin.

Biochemicky vyznam a nutriéni aspekty cholinu ve vyZivé jej zafazuji mezi

sledované slozky potravin. I kdyz byl cholin jako takovy objeven pied vice nez 100 lety,



soucasné vyzkumy vSak ukazuji na jeho vyznam a tlohu v oblasti preventivni mediciny,

jejichz nedilnou soucasti je 1 vyziva.



