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Funk €ni potraviny

funkCni potravina je svym charakterem béznou
potravinou, neni to tableta, kapsle ani jina forma doplriku
stravy

prukaz pfiznivych ucinku na lidské zdravi musi byt
zalozen na védeckém zakladé

funkéni potravina kromé sveé vyzivove hodnoty ma
priznivé uc€inky na lidske zdravi a/nebo snizuje riziko
onemocnéni (kardiovaskularni onemocnéni, nemoci
zazivaciho traktu)

funkeni potraviny se konzumuiji jako soucast bézne
stravy



" J
Druhy funk €nich potravin

m potraviny, kde jsou pridany slozky, které maji pfiznivy
vliv na lidské zdravi - probiotika a prebiotika v mlécnych
zakysanych vyrobcich, cerealie obohacené kyselinou
listovou, chleba obohaceny isoflavony;

m potraviny, kde jsou odstranény slozky, ktere mohou mit
nepfiznivy vliv na lidské zdravi, napf. trans-mastnée
kyseliny ve ztuzenych tucich;

m potraviny, ve kterych nékteré pfirozené se vyskytujici
slozky jsou chemicky modifikovany - hydrolyza bilkovin v
kojenecké vyzivé ke snizeni mozné alergenity

m potraviny, kde biologicka dostupnost jedné nebo vice
slozek je zvySena, napr. v dusledku specialnich
podminek péstovani



" J
Funk €ni potraviny a zdravotni tvrzeni

m Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) C.
1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin

m Zdravotnim tvrzenim je pfipustné, pokud je védecky
dolozené a ucinna slozka je prfitomna v mnozstvi, ktere
deklarovany ucinek vyvolava.

m NE - naznacuijici, ze potravina le¢i nemoc; negativni, tj.
ze nekonzumovani ohrozuje zdravi; tykajici se miry Ci
mnozstvi Ubytku hmotnosti; tykajici se alkoholu (nad
1,2 %); s odkazem na doporuceni odbornikd Ci
neautorizovanych sdruzeni; nepravdiva, dvojsmysina,
klamava; vyvolavajici pochyby o jinych potravinach Ci
strach; nabadajici k nadmerné konzumaci potraviny; .....



Funk €ni potraviny a zdravotni tvrzeni

Funkcni tvrzeni, napf. ,vapnik je potfebny pro udrzeni
normalniho stavu zubu*

poukazujici na vyznam zivin pro rust, vyvoj a fyziologicke
funkce organismu nebo psychologicke funkce. Jsou
povolena, pokud jsou uvedena na schvalenem evropskem
seznamu. Dokud tvrzeni neni schvaleno ¢i zakazano, Ize jej
pouzivat, ale musi splriovat obecné podminky uvedené
vyse.

Tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a tvrzeni tykajici se
déti, napr. ,snizuje cholesterol*

Jsou povolena, pokud jsou uvedena na schvaleném
evropském seznamu, jinak se NESMI pouzivat.
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Funk €ni potraviny a zdravotni tvrzeni

m Narizeni Komise (EU) €. 432/2012 ze dne 16. kvétna
kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni
pfi oznaCovani potravin - zavazné plati jen seznamy EU

m PPl pouziti zdravotnich tvrzeni musi byt uveden na obalu
(a pokud tam neni, pak i v reklamé) dalSi povinny text -,
sdéleni o vyznamu riznorodé a vyvazene stravy
a zdraveho zivotniho stylu, mnozstvi potraviny a zpusob
konzumace potfebné k dosazeni uvedeneho priznivého
ucinku, pfipadné sdéleni urCené osobam, které by se mely
vyhnout konzumaci této potraviny, a vhodné varovani,
pokud nadmérna konzumace daného produktu muze
ohrozit zdravi......



" J
Funk €ni potraviny - zav er

Funkcni potraviny nelze povazovat za
zazracny prostredek na odstraneni a
vyléCeni zdravotnich problému, ale za
pozitivni, zdravi podporujici soucast
vyvazeneé stravy a aktivniho zivotniho stylu.




"

Potraviny nového typu




" A
Potraviny nového typu

Narizeni 258/1997/ES (Cl.1) - takove potraviny a slozky,
ktere dosud nebyly ve vyznamné mise pouzivany ve
Spolecenstvi k lidské spotrebé

m produkty, ktere se pred 15. kvétnem 1997 nepouzivaly v
clenskych zemich Evropskeé unie pro vyzivu obyvatelstva

m EU stanovila postup schvalovani potravin nového typu
pred jejich prvnim uvedenim na trh, tzv. autorizace

m U kazdé PNT musi odbornici nejprve posoudit, zda je
bezpecna a jaky vliv by pripadné mohla mit na vyzivu
Cloveka

m Evropska komise definuje podminky pouziti a
oznacovani potraviny



" J
Potraviny nového typu

m potraviny a slozky potravin s novou nebo zamérne
modifikovanou primarni molekularni strukturou

m potraviny a slozky potravin skladajici se nebo izolovane
Z mikroorganismu, hub nebo ras

m potraviny a slozky potravin skladajici se z rostlin nebo
Izolovaneé z rostlin a slozky potravin izolovaneé z
zivocichd, s vyjimkou potravin a slozek potravin
ziskanych tradi¢nimi metodami Slechténi a chovu, jejichz
bezpecnost byla prokdzana dlouhodobym uzivanim jako
potravin

m potraviny a slozky potravin, u nichz byl pouzit vyrobni
postup, ktery neni bézne pouzivan a ktery zpusobuje
vyznamné zmeny ve slozeni nebo strukture potravin
nebo slozek potravin, coz ovliviuje jejich vyzivovou
hodnotu, metabolismus nebo obsah nezadoucich latek



Piiklady PNT

fytosteroly jako pfidavky do mléénych
vyrobku,pomazanek

netradicni rostlinné produkty — stava ,noni“ z plodu
rostliny Morinda citrifolia, semena Chia (Salvia
hispanica), susena dren plodu baobabu, Stava z plodu
kefe Garcinia mangostana

netradicni bilkoviny - koagulovana bilkovina a hydrolyzat
Z brambor

netradicni nebo upravene oleje — rafinovany olej ze
semen hadince jitrocelovitého

m netradiCni derivaty sacharidu - trehaldza a izomaltuloza
m antioxidanty z netradi¢nich zdroju - lykopen produkovany

plisni Blakeslea trispora nebo z rajcat, astaxantin z ras



" S
Priklady zamitnutych PNT

m prasek z jeleniho parozi
m ofechy Nangai
m vejce divokych ptaku obohacené jodem

m Velmi diskutovanou potravinou nového typu jsou susené
listy rostliny Stevia rebaudiana, které by mohly slouzit
jako pfirodni sladidlo. Evropska komise vSak tuto rostlinu
jako potravinu noveho typu nepovolila, nebot nebyly
predlozeny dostatecne dukazy o jeji bezpecnosti. ACkoliv
v soucasnosti komise fesi jiz druhou zadost o povoleni
vztahujici se k této rostling, stale plati, ze tuto rostlinu
nelze vyuzivat pro potravinarskeé ucely.



Potraviny noveho typu - zav er

Prestoze vSechny nové potraviny prochazeji
posouzenim, je na zhodnoceni vSech
aspektu vyznamu pro vyzivu zatim pfilis
brzo. V kazdém pripade prinaseji pozitivni
objevy I novych technologii a posunuiji
potravinarskeé vedy zase o kousicek dal.
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Superpotrav




"
Superpotraviny

m potraviny s mimo radnym zdravi prosp ésnym u €inkem
m potraviny v komplexni puvodni a pfirodni podobé (raw),
obsahujici vysoky obsah rdznych vitaminu, mineralu,
antioxidantu, enzymu ¢i vlakniny, tzn. ty latky, kterych se

nam obvykle nedostava v potfebné mire

m vyhodou je komplexni obsah zivin, které jsou ve své
pfirozené podobé a vzajemném propojeni, a pusobi tak
na nas organismus mnohem lépe a ucinngji nez
izolované ziviny, izolované vitaminy, byt pfrirodniho
puvodu



Priklady superpotravin

zelené potraviny - mlady je€men, mlada pSenice, chlorella
Ci spirulina

super ovoce V Cerstvém Ci suseném stavu (Schisandra
prasek, Camu camu prasek, Lucuma prasek, Acai prasek,
Maqui prasek, Baobab prasek, jakonovy prasek, kokosovy
olej, kustovnice €inska (Goji), moruse, rakytnik resetlakovy,
maliny, boruvky, brusinky, ostruziny...

super seminka — konopna seminka, chia seminka, sezam
super o rechy - kesu, pinioveé orisky, cedroveé orisky Ci
vlasské orechy

dalsi - kakao, cokolada, karob, Mesquite prasek, Guarana
prasek, Maca prasek, vceli produkty, ale take lusténiny jako
cizrna, coCka apod.



Superpotraviny - zaver

Potraviny, které jsou mimoradne vyzivné
anebo jinak vysoce prospesné lidskemu
zdravi. Jednu vec superpotraviny neumi —
nahradit pestrou a vyvazenou stravu, ktera
je pro udrzeni dobrého zdravi jednou
Z nezbytnych podminek.



Dekull za pozornost.




