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Obsah p redmetu

Cil vyuky - predlozit charakteristiky jednotlivych skupin
potravin a zakladni pristupy k hodnoceni jejich kvality.
Prednasky — definice pojmu, popis skupin potravin,
charakteristika vybranych zastupcu s ohledem na
legislativni, technologicke, senzoricke aj. aspekty kvality
a bezpecnosti potravin, potraviny specifickeého
charakteru

Prakticka cvi €eni — popis a charakteristika konkrétnich
vyrobku, porovnani kvality vyrobku od riznych vyrobcu.
Informace o potravinach — formou samostatné prace a
jeji prezentace a fizeneé diskuse

Vystupy z u €éeni — znalosti a dovednosti

P
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Vystupy z u €eni - znalosti a dovednosti

m Student popise skupiny potravin a

charakterizuje

m Student vysvet
hodnoceni kva

jejich hlavni zastupce.

| zakladni principy
ity potravin.

m Student umi zaradit potravinu do skupiny
na zakladé popisu zakladni

charakteristiky.

m Student umi identifikovat zakladni tdaje o
potravine uvadéeneé na obalech vyrobku.
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Definice pojm @ - POTRAVINY

m Definice dle zakona o potravinach:

- latky urCené ke spotrebé Clovekem v
nezmenénem nebo upraveném stavu jako
jidlo nebo napoj, za potravinu podle tohoto
zakona se povazuji | pridatné latky, latky
pomocné a latky uréené k aromatizaci,
které jsou urceny k prodeji spotrebiteli za
ucelem konzumace
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DalSi pojmy

m pozivatiny
m pochutiny
® Napoje
m potraviny rostlinneho / zivo€isného puvodu
m suroviny — rostlinného puvodu
ZivoCisného puvodu
nerostného puvodu
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Rozdeleni a charakteristika surovin
pro vyrobu potravin /potravin

m podle puvodu

m podle zpusobu vyroby

m suroviny /potraviny rostlinného puvodu
m suroviny/potraviny zivocisného puvodu
m suroviny nerostneho puvodu
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Klasifikace potravin

m podle zakona o potravinach a provadecich
vyhlasek — druhy, skupiny, podskupiny,
vyrobky

m podle projektu EuroFIR — skupiny, vyrobky

m dalSi moznosti
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Klasifikace podle zakona o
potravinach a provad ecich vyhlasek

m Druhy potravin
maso, masny vyrobek
produkty rybolovu a ostatni vodni zivocichove
vejce, majonézy
mléko, smetana, kysany mlécny vyrobek, .......
mrazeny krém

jedly tuk nebo jedly olej

kofeni

jedla sul
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Klasifikace podle zakona o
potravinach a provad ecich vyhlasek

Druh Skupina Podskupina
tekute odtu¢néné nebo odstfedéné
castecné odtuénéné nebo polotucné
plnotuéné

plnotucné selské nestandardizované

MIéko zahusténé odtuénéné, slazené nebo neslazené
castecné odtuc¢néné nebo polotuéné,
slazené nebo neslazené
plnotuéné, slazené nebo neslazené

susené odtuénéné
castecné odtu¢néné nebo polotucné
plnotucné
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Klasifikace podle EuroFIR - Centrum
pro databazi slozeni potravin CR

http://www.czfcdb.cz/vyhledavani-potravin/podle-skupiny/

Skupiny potravin - klasifikace podle EuroFIR

01 MIéko, mléény vyrobek nebo analog mléka
02 Maso nebo masny vyrobek

03 Morské nebo podobné potraviny

04 Vejce nebo vaje€ny vyrobek

05 Tuky nebo oleje

06 Zrniny nebo vyrobek ze zrnin

07 Ovoce nebo ovocny vyrobek

08 Zelenina nebo zeleninovy vyrobek

09 Orechy, semena nebo jadra

10 Cukr nebo vyrobek z cukru

11 Ostatni potravinarské vyrobky véetné pokrmu, dezertu
12 Napoje nemlécné

13 Vyrobek pro zvlastni vyzivové ucely nebo dopinék stravy
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Klasifikace podle EuroFIR

ID Nazev potraviny

0126 Jogurt bily, 3,5 % tuku

0125 Jogurt bily, se snizenym obsahem
tuku, 1,5 % tuku

0127 Jogurt smetanovy, min. 10 % tuku

0129 Maslo pomazankové

0120 MIéko acidofilni, min. 3 % tuku
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Klasifikace podle EuroFIR

ID
0126

FCDB ID 0126
Jogurt bily, 3,5 % tuku
Yogurt, plain, 3.5% milkfat

Obsah ve 100 g jedleho podilu

Nazev potraviny
Jogurt bily, 3,5 % tuku

Koeficient pro jedly podil 1.00

Nazev nutrientu Kéd EuroFIR Jednotka Hodnota Citace

Nutrienty zakladni

Energie kJ ENERC kJ 311 00012

Energie kcal ENERC kcal 74 00012

Bilkoviny celkové

INCF:6.38] PROT g 4.5 00034
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Dalsi p riklady klasifikace

m pro u éely predpis U
Narizeni Rady (ES) €. 510/2006 ze dne 20. bfezna 2006 o

ochrané zemépisnych oznaceni a oznaceni puvodu
zemédélskych produktu a potravin

— Tfida 1.1 Cerstvé maso (a droby)

— Tfida 1.2 Masné vyrobky (vafené, solené, uzené atd.)

— Tf¥ida 1.3 Syry

— Tfida 1.4 Ostatni produkty Zivoc¢iSného pivodu (vejce, med, razné mlécné vyrobky kromé masla atd.)
— Tfida 1.5 Oleje a tuky (maslo, margarin, olej atd.)

— Tfida 1.6 Ovoce, zelenina a obiloviny v nezmé&néném stavu nebo zpracované

— TFida 1.7 Cerstvé ryby, mékkysi a korysi a vyrobky z nich ziskané

— Tfida 1.8 Ostatni produkty pfilohy | Smlouvy

m podle rizika
rizikove skupiny podle aktivity vody
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Kvalita a bezpe €nost potravin

m bezpecnost je zakladni podminka

m Kontroly potravin zahrnuiji:

- kontrolu deklarace slozek uvedenych na obale,
- mikrobiologickou kontrolu

- senzorickou analyzu.

Soucasti pozadavku na bezpec€nost potravin je i
podminka zpétne sledovatelnosti distribuce a
prodeje vyrobku pro pfipad moznosti vyskytu
zavadného vyrobku.
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Co je bezpe ¢na potravina?

Koncept ,3s” (safe-wholesome-sound)

m zdravotne nezavadna (definice dle
zakona 110/1997 Sbh.)

m hygienicky nezavadna
m biologicky hodnotna

m dalSi aspekty BP
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Bezpe cnost — dozor nad potravinami

m Bezpecnost potravin zahrnuje cely
potravinovy retezec - koncept ,,od vidli po
vidlicku* (from stable to table):

prevence — system kritickych bodu,
sledovatelnost
kontrolni mechanismy
monitoring
m Dozorova Cinnost
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Co je to kvalitni potravina?

m definice dle zakona 110/1997 Sb.
m kritéria z legislativy

m kritéria doporucena (normy, technicke
podminky, technologické postupy)
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Kvalita potravin — dozor nad
potravinami

m Kvalita potravin zahrnuje aspekty:
hygienické
nutricni
senzoricke
technologické
uzitné
informacni
m Dozoroveé organy
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Pyramida kvality
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Co student zna?

m Definice — potravina, pozivatina, potravina
Zlvocisneho puvodu

m Rozdéleni potravin a charakteristika
zakladnich skupin

m Co je to klasifikace potravin

m Co e bezpecCna potravina

m Co je kvalitni potravina
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m Dekuji za pozornost
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