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Zdroje surovin a potravin RP

m je znamo pres 300 000 druhu rostlin a z
toho se asi 2 300 druhu pestuje jako
kulturni plodiny, ale pouze asi 11 druhu
rostlin zajistuje 80% potreby potravin

m napr. kukurice, psenice, ryze, cukrova
trtina, soja, hrach, brambory, cukrova repa

m zpracovani ¢asti rostlin (obvykle semen,

plodu) pfimo nebo izolace vyznamnych
soucasti (polysacharidu, bilkovin)
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Vyznam surovin /potravin RP

m hlavni podil u nékterych druhu potravin,
napr. pecivo

m ovlivauji vzhled a konzistenci slozenych /
smisenych potravin (mouka, Skroby,
bilkovinneé pridavky, vlaknina, karagenany)

m | v malém mnozstvi se podileji na chuti a
aromatu (koreni, zelenina, bylinky)
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Hlavni pozitiva potravin RP

energeticky obsah

obsah sacharidu

viaknina potravy

draslik a horcik

obsah vitaminu C a kyseliny listové
chemoprotektivni latky

specifické obsahové latky

mastné kyseliny

bilkoviny

cizorodé latky
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Rozdéleni surovin / potravin RP
Obiloviny a vyrobky z obilovin
LusSteniny a vyrobky z [usténin
Olejniny a vyrobky z olejnin
Cukr, dalsi sladidla a cukrovinky
Cerstvé a zpracované ovoce
Cerstva a zpracovana zelenina
Brambory, vyrobky z brambor a dalSi okopaniny
Houby
Caje
Kava a kavoviny
Kakao, cokolada a cokoladové cukrovinky
Koreni a dalsi ochucovadla
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Obilniny - obiloviny
m druhy — pSenice, zito, jeCmen, oves,
tritikale (krizenec), kukurice, proso, ryze
m dalSi podobnée druhy — pohanka, amarant
m zakladni zpracovani - Cistéeni,
drceni a naslednée trideni
podle velikosti na sitech
m dalSi produkty — mouka, skroby
m finalni potraviny — pecivo..
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Luskoviny - lust éniny
m druhy — hrach, fazole, cocCka, lupina, cizrna

(s nizkym obsahem tuku), soja, podzemnice
olejna (vysoky obsah tuku)

m Syrove, predvarene, konzervovane,
fermentované

® mouka, sojove bilkovinné
produkty, olej, tofu, sdjova
omacka, pecivo...
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Olejniny - jedlé tuky a oleje
m druhy — repkovy, slunecnicovy, sojovy,
olivovy olej, rostlinna masla (kakaové)
m vV EU jsou dale schvaleny: olej arasidovy,
dynovy, kokosovy, konopny, Inény,
mandlovy, palmovy, sezamovy,

m podle zpracovani - extra panensky,
panensky, rafinovany, z pokrutin, ,,Guyucllly

m surovina pro vyrobu dalSich tukd a potravin

m VYyuziti olejnatych semen
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Cukr, sladidla a cukrovinky
m cukr - podle zakona o potravinach pouze
sacharosa
m prirodni sladidla - dextrosa (glukosa), fruktosa
m prirodni cukr oznacovany - hnedy cukr

m necokoladové cukrovinky - potraviny, jejichz
zakladni slozku tvori cukry a které obsahuiji
nejvyse 5 % kakaovych soucasti v preooctu
na susinu | v
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Cerstvé a zpracované ovoce

m ovocné plodiny - rostliny riznych Celedi

m podle plodu se déli na jadrové (hrusky, jablka, kdoule,
mispule), peckové (tresne, visne, broskve, merunky,
sSvestky, ryngle), bobulové (rybiz, angrest, jahody,
boruvky, hroznove vino, Sipky, brusinky, ostruziny),
skorapkove (vlasské a liskové orechy, kokos, pistacie),
citrusove (citrony, pomerance, mandarinky, lunetky,
grapefruity) a ostatni (ananas, banany datle flky kIWI

papaja), hrozny révy vinné
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ozeni oy
pracované - kompoty, marmelady,&#

zemy, rosoly, povidla, .........
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Cerstva a zpracovana zelenina
m pocCetna skupina kultivovanych a plané
rostoucich druhu rostlin

m druhy podle uzitkovych Casti plodova (dynée,
okurka, tykev, meloun, rajCe, paprika),
korenova (mrkev, petrzel, celer), listova
(salaty), cibulova (cibule, Cesnek), luskova
(fazol, hrach, coCka), kostalova (zeli,
kapusta) a koreninova W

(majoranka, salvéj...)
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Brambory, vyrobky z nich, dalSi okopaniny

m hlavni druhy — brambory (Skroby, vlaknina,
polotovary, bramburky...), cukrovka (cukr)

m dalSi — maniok, cekanka, zelenina (mrkev,
kedlubna)

m zZpracovani — ruzné, napr. prani. loupani.
blanSirovani, chlazeni,
mraZeni apod. gt s
m suroviny pro vyrobu
dalsich potravin
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Houby

Houby vyssi
m volné rostouci k primemu konzumu, ke
zpracovani a pestované

m zZpracovani — konzervované, susene a
zmrazeneé, granulaty, pasty a prasky z hub,
houbové extrakty a koncentraty mrazeni

Houby nizsi - drozdi
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m Caj pravy — €aj vyrobeny z vyhonkd, listd,
pupenu a jemnych ¢asti zdrevnatelych stonku
cajovniku Camellia sinennsis L.

m bylinny Caj — Caj vyrobeny z casti bylin nebo
jejich smesi nebo z smesi bylin s pravym
cajem nebo ovocem

m ovocny ¢aj — ¢aj ze suSeného ovoce i
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a casti upravenych rostlin. N
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Kava a kavoviny

B semena kavovniku rodu Coffea

m prazeni zelene kavy (susena semena
kavovniku)

m vyrobky z kadvy — kavovy extrakt v rizne
forme (prasek, granule, vlocky, kostky, pasta,

Kapalina), kava bez kofeinu aj.

m kavoviny - prazenim ruznych casti rostlin

nohatych na polysacharidy (obiloviny, koreny
cekanky obecné, fiky, jeCmen, zito...)
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Kakao, ¢okolada a c¢okoladové cukrovinky

m prazenim kakaovych bobu, semen
kakaovniku Theobroma cacao L., z nichz byl
castecné odstranén tuk

m Cokolada a cokoladové cukrovinky - kakaova
drt, kakaova hmota, kakaovy prasek, kakaovy




" J
Koreni a dalSi ochucovadla

m koreni — ruzné ¢asti rostlin s obsahem specifickych
soucasti: silice (thymol, hfebickovy ole)),
heteroglykosidy (piperin, kapsicin), alkaloidy
(muskarin), barviva (kurkumin, kapsantin)...

m Upravy a technologické zpracovani koreni — Cistéeni,
fermentace, suseni, mleti, baleni

m jakost - opticka, senzoricka, vyzivova

m makroskopické a mikroskopické vysSetreni, chemicke
vysetreni

m Ochucovadla - ocet, horcice, polevkové koreni ....
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Druhy ko reni

m Priloha €.2 provad éci vyhlasky €. 331/1997 Sb.
k zakonu o potravinach a tabakovych vyrobcich
uvadi jako ko Feni 35 nazv u druh G rostlin:

Anyz Chilli Koriandr Paprika Saturejka
Badyan Jalovec Kurkuma Pepr bily Skofice
Bazalka Kardamom Majoranka Pepr Cerny Safran
Bobkovy list | Kmin :X/ uéikatovy Pepf Serveny | Salvé;
Kmin Muskatovy . , .
Estragon jednolety ofech Pepr zeleny | Tymian
Fenykl Kmin fimsky | Nové koreni VP |sk:31V|ce, Vanilka
fecke seno
Hfebicek Kopr Oregano Rozmaryn Zazvor
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Pouziti ko reni ve vyrob e potravin

m Kofeni ma v potravinarstvi velmi Siroké vyuziti.
NejvetsSi vyznam ma zfejme v masnem
prumyslu, kde nachazi sve vyuziti ve
vétsiné masnych vyrobku. Nemeéné dulezite je
kofeni i pfi vyrobé cukrovinek, salatu nebo
kompotu.
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Specialni plodiny - specialni produkty
m vinna réva - ve vinarskych oblastech Cechy a
Morava, nejpestovanégjsi bilou odrudou u nas
je Muller Thurgau, Veltlinské zelene, Ryzlink

vlaSsky a Ryzlink rynsky a modrou odradou je
Svatovavrinecke, Frankovka, N

Zweigeltrebe a Rulandske modré
m chmel — CR je 3. nejvetS|

m LAKR - korenl caje..
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Dekuji za pozornost.
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