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Glutathion je vyznamnou biomolekulou, ktera se vyskytuje v zivociSnych bunkéach,
s nejcastéjsi lokalizaci v hepatocytech. Jeho vyskyt je v pomérné vysoké koncentraci,
nejcastéji v rozmezi uvadénych hodnot 1-10 mmol/l. Z jeho biochemické aktivity vynika

piedevsim antioxidacni funkce a podil na ochrané bun¢k.

Glutathion a jeho biochemie

Glutathion je chemicky tripeptid, sloZzenim gama-glutamyl-cysteinyl-glycin. Vyskytuje se
ve dvou formach — redukované a oxidované. V redukované formé jde o triol (zkr. GSH) a
v oxidované formé o bisulfid (zkr. GSSG).

Biochemicky vyznamna je pfedevsim jeho biosyntéza s ohledem na postaveni v celkovém
metabolismu burky a antioxida¢ni ucinky.

Biosyntéza glutathionu probihd dvoustupiiové. V prvnim stupni reaguje kyselina
glutamova scysteinem a za katalyzy gama-glutamylcysteinsyntethasy vznikd gama-
glutamylcystein. Ve druhém stupni biosyntézy reaguje gama-glutamylcystein s glycinem za
vzniku redukované formy glutathionu (zkr. GSH). Druhy reakéni stupenn katalyzuje
glutathionsyntethasa. Energetickym donorem je pro ob& reakce ATP

Princip antioxidaéniho u¢inku glutathionu je zalozen na skuteénosti, ze GSH je slabé
redukéni  Cinidlo vzhledem k obsahu sulthydrylové skupiny v pfitomném cysteinu.
Mechanismus u¢inku pii pusobeni volnych kyslikovych radikald spociva v oxidaci
sulfhydrylové skupiny, vznika disulfidicka skupina a z glutathionu nasledné vznika dimer
glutathiondisulfid (zkr. GSSG). Oxidovana forma glutathionu je Gi¢inkem glutathionreduktasy
preménéna zpct na redukovany glutathion (zkr. GSH). Na oxidaci glutathionu se podili 1
dehydroaskorbat-reduktasa. Cely mechanismus oxidacnich a redukénich zmén glutathionu se
oznacuje jako askorbdt-glutathionovy cyklus.

Rovnicemi lze vyjadrit schematicky uvedeny déj nasledovné:

1) vznik oxidované formy glutathionu (zkr. GSSG)
2GSH + Hy; Oy -----mm-mmmmmmmemeee- GSSG + 2H,0
2) regenerace oxidované formy glutathionu na redukovanou

GSSG + NADPH + H” 2 GSH + NADPH




Vedle své vyznamné antioxidacni role plni glutathion 1 dals$i biochemické funkce. Jde
predevsim o nésledujici metabolické déje:
- transport aminokyselin do bun€k pfes membranu v ledvindch enzymem gama-
glutamyltransferasou,
- redoxni potencial cytosolu,
- ochrana bun¢k pred oxida¢nim stresem,
- ochrana triolovych skupin proteind,
- detoxikace volnych radikali,
- inhibice tvorby mutagennich latek,
- aktivni ¢innost v gastrointestinalnim traktu,
- podil na aktivizaci kyseliny askorbové v redukované formé,
- kofaktor vybranych oxidoreduktaz,
- ochrana DNA pfed oxida¢nim posSkozenim.
Glutathion a xenobiotické latky
Glutathion se uplatituje v detoxikaci xenobiotickych latek. Ve vztahu ke glutathionu je
disledkem zména poméru redukované a oxidované formy. ZvySend tvorba volnych
kyslikovych radikali vede ke zvySené zatézi prostiedi a v hodnotach glutathionu dochazi
k poklesu redukovaného glutathionu. Detoxikacni d&j 1ze vyjadtit nasledujici rovnici:
R + GSH ---—--- R — S — G, kde R je elektrofilni xenobiotikum a GSH ma v tomto
chemickém dé&ji nukleofilni charakter. Glutathion tak lze prakticky vyuZit jako ukazatel
V monitoringu stavu vnéjsiho prostredi.
Pti zvySené tvorbé kyslikovych radikalt nebo zatézi organismu toxickymi latkami dochazi
k poklesu mnozstvi redukovaného glutathionu v bunkach a nasledné ve tkanich. Sledovani
hladiny GSH lze vyuZit napf. u ryb, kde ma velky vyznam pro posouzeni zdravotniho stavu
ryb a nasledné kvality rybi svaloviny.
Glutathion a jeho vyuZiti
Glutathion Ize vyuzit jako marker oxida¢niho stresu. Za fyziologického stavu je
intracelularné lokalizovano vice nez 99% obsahu glutathionu v redukované formé (GSH).
Z praktického vyuziti jej 1ze oznacit za novy marker stresu, nebot’ jeho molekula je pfitomna
ve veétsing organismil a jejich organeldch (bunécéné jadro, mitochondrie, peroxisomy). Pro
indikacni vyuziti slouZi 1 jeho transportni schopnost ve vztahu k biomembran. Pfinosem je 1
dynamika zmén obsahu glutathionu pti vstupu cizorodych latek, coz ukazuje na posouzeni

redoxniho situace v butikach.



K vlastni analyze stanoveni glutathionu existuje celd fada modernich instrumentalnich
pfistupt. Z bioanalytickych metod jde pfedevSim o spektrofotometrii, elektrochemické
metody, kapalinovou chromatografii typu HPLC (vysokoucinnd), chromatografie na tenké

vrstvé, chromatografie ionexova a elektroforéza.



