Polni plodiny
Obiloviny
Vyznam a hospod#ské postaveni

Produkce obilnin je v ze#délské vyrolg na celém sit¢ dominantni, protoze tvd
hlavni energetickou slozku lidské vyzivy. V podmagk mirného pasma zaujimé vice nez 50
% orné m@dy. Pouziti &échto plodin k lidské vyZzir zabezpéuje rozhodujici fijem energie
z potravin, a mnohdy i nemaly podil na celkovétiinpu bilkovin. Rednosti obilnin je jejich
vyhodny pondr obsahu zakladnich vyzivnych latek — glyicid bilkovin pro vyzivu lidi i
zvitat. Krmné obili pedstavuje jadrné krmivo s vysokou energetickou btmln Krong toho
obsahuji mineralni latky a vitaminy skupiny B.

VyuZziti obilnin

Obilniny se konzumuiji viiznych formach apravy (vyrobky z mouky, lupané opik
ryze, kroupy, jahly, vidky, klicky apod.) a Siroce se vyuzZivaji ke krmnytelim jako jadrna
krmiva. Vedle toho jsou idezitou surovinou v potraviigkém péimyslu k vyrol sladu
(piva), lihu, cukru, lepidel, farmaceutickycHipravki (sladové vytazky, vitaminy a dalSi).
Péstuji se téz jako objemna krmiva na zelené krmemyrobs sena nebo silaze, pgpac na
Gsusky. Sldma se vyuziva v zéné vyrold a k obohacenitmly organickou hmotou. Také
se pamyslow zpracovava (celuloza).

Rozdéleni obilnin

VSechny druhy obilnin jsou razeny doceledi lipnicovitych Poaceae), botanicka
tiida jednodlozné. Obilniny jsou jednoleté plodiny. Jarni forreg seji a sklizeji v jednom
veget&nim obdobi. Ozimé obilniny jsou vysévanycptkem podzimu a sklizeji se vdét
nasledujiciho roku.

Kofenova soustava

Kofeny jsou podzemni organy, které zaji§ zasobovani rostlin vodou a v ni
obsazenymi mineralnimi latkamifipadré organickymi latkami. Kéenovy systém u obilnin
je svazity, slozeny z velkého mnozZstvi slabSichémi. Jejich hlavni podil je v horni vrstv
pudy, v ornici, i kdyZ gkteré kadeny zasahuji hlowi. Mohutnost tohoto systému zavisi na
druhu plodiny, na gstitelskych podminkach a nagpehu paasi.

Obrazeke. 1: Schematicky obrazek polni plodiny

Zdroj:http://biodidac.bio.uottawa.ca/thumbnailsfpagry. htm?maxrows_old=&StartRow=1&maxrows=64&king
dom=Plantae&phylum=Monocotyledons



Odnozovaci uzel

Vytvéari se asi 15 - 20 mm pod povrchemidp. Fi hlubSim seti se vyt¥a mezi
obilkou a odnozZovacim uzle spojovatanek, tzv. oddenkovylanek. Ri hlubokém ulozeni
osiva se vytvel odnozovaci uzel hlodh a rostliny jsou slabsi s niZSi intenzitou odnedai.
Na uzlu se tvi vzrostné vrcholy (zaklady ktenstvi). Zde jsou zaloZeny zaklady kolének
stébel a lidl.

Listy

Listy jsou hlavnim asimiknim orgdnem rostliny. Na stéble vigta z kazdého kolénka
po jednom listu. List se sklada z valcovité listpaehvy a vold do prostoru spivaji listove
cepele. V mist prechodu mezi listovou pochvou @peli jsou dvatérkovité az srpovité
vyrastky — ouska (u ovsa chybi). Z vimit strany baze listovéepele vyista blanity jazyek.
Tyto dva znaky se vyuZivaji k rozliSovani jednaottifa druhii obilnin ve sterilnim stavu.

Stéblo

VétSina obilnin vytvéi v pribéhu vegetaniho obdobi nizké trsy z odnozi a idist
Clanky (internodia) stébla jsou wkierych obilnin (p3enice, §een, Zito, oves...) duté, u
nekterych vyplené deni. Kolénka (nody) jsou plnd a je v nich seéedina zona istu.
Z kazdého kolénka vysta jeden list.

Kv étenstvi

Obilniny maji vrcholové kdtenstvi na konci plodnych stébel. €gnstvim obilnin je
klas nebo latgu ovsa, prosa, ryzed&roki). Pouze jednodoma kukoe ma oddlené samii
kvétenstvi (palice) v pazdi listve stednicasti stébla. Sadn lata je vrcholova.

Obrazeks. 2: Kwétenstvi obilovin
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Zdroj:http://www.botanickafotogalerie.cz/napovegp/tkvetenstvi.php




Klas mé&glankovanou osu — klasovéeténko, zatimco u laty je osa té&ryrazna nebo
chybi. Naclancich klasovéhoreténka nebo na koncktévek laty jsou klasky ohratené
dvojici plevy. Klasky jsou tvieny kvitky. Kvitek se sklada z oliat pluchy a plusky. Uvnit
jsou sandi pohlavni organy (3 tynky) a jeden sanii organ (pestik), na jehoz bazi je par
drobnych atval, zvanych lodikuly (plenky).

Plod

Zrno obilnin — obilka je jednosemenny plod, kde relkger semene a plodu tém
splyva. Nahé obilky (bezpluché) jsou u pSenice ¢aBe tvrdé), Zita, tritikale, kukice,
nahého ovsa a nahéhaipeene. U pluchatych druihobilnin (jeémen, oves, ryZe, proso a
nékteré Siroky) je na obilce plucha a plusk# gymlatu nedochazi k jejich odigni od zrna).
Obilka ma ti hlavnicasti: obalové vrstvy, endosperm kK.

Obrazeké. 3: Schematicky obrazek zrna

zdroj: http://kpt.agrobiologie.cz/atlas/index.php@atek=popissemen

Endosperm tvid asi 89% hmotnosti obilky. \&jSi ¢ast tvdi aleuronova vrstva bk
se zvySenym obsahem bilkovin. Vlastni endospersfojen z velkych butk se Skrobovymi
zrny. Klicek je nejmensi (1,6 — 3%, kukee 8 — 10%), ale nejslogjBi ¢asti obilky. Svrchu
jej kryje oplodi a osemeni. Palisadovyminkami a Stitkem fléha k endospermu, odkud jsou
v doke kli¢eni a vzchazeniitpvadny zasobni latky.

Chemické slozeni pSedného zrna

Sacharidy tvéi nejpodstat&Si podil pSeniného zrna. P&t sem pedevsim
polysacharidy Skrob, celulosa, hemicelulosy, permgs slizy, oligosacharidy a
monosacharidy a také sacharidy jakocgsti komplex s lipidy a bilkovinami — glykolipidy a
glykoproteidy.

Obsah Skrobu v pSemiém zrnu se pohybuje od 50 — 70 % v zavislosti drédd a
agroekologickych podminkach. V zrnu pSenice jgomno 1,5 — 3,0 % lipi#l tvorenych
jednak vlastnimi tuky sloZzenymi hla¥z kyseliny linolové a olejové a jednak fosfatittyere
obsahuiji kyselinu fosfosaou a dusikatou bazi.

DalSimi dilezitymi latkami obsazenymi v pSéném zrnu jsou vitaminy. &Sinou
jsou nashromazay v klicku a aleuronové vrsévzrna.

Obsah mineralnich latek v zrnu pSenice se pohytmagz 1,4 — 3,0 % v zavislosti na dadg,
pudé a podminkach v gb¢hu vegetace.



Piehled druhi

PSenice ozimaTriticum aestivum)

v

péstuje se téwt na polovik plochy oseté obilninami. Zrno ma vyuziti pro petréiské a
krmivaiské zpracovani, igemz pro potravingké wely se vyuziva 28 - 32 % z celkové
produkce pSenice R, ke krmnym delim 55 — 58 % a na osivo asi 6 %.

PSenice o0zimé je nejnam@jSi obilninou na pdni podminky a Ziviny. Nejvhodjsi
jsou stedni az &Zké mdy s neutralnim slabkyselou fdni reakci (pH 6,2 — 7,0). PSenice
0zima je naréna na pedplodinu.

Ke krmnym @&elim jsou vhodné oddy s vysokym obsahem dusikatych latek a horsi
kvalitou lepku, z pohledu pekské jakosti. Jde o odldy s menSim podilem nerozpustnych
frakci zasobnich bilkovin, jako je gliadin a glutens vySSim podilem rozpustnych frakci,
jako jsou globuliny a albuminy.

Obrazeks. 4: PSenice ozima

zdroj: http://www.agromanual.cz/cz/atlas/plodingghiha/psenice-ozima.html
PSenice jarni

PSenice jarni je dojpkovym druhem k ozimé pSenici, a proto se vyuZika jaahradni
plodina za vyzimovanou ozimou pSenici, dale po vglozdre sklizenych okopaninach nebo
pii zavaznych problémech a potizich pro zalozenigiarozimé pSenice. Jarni pSenice netrpi
tolik chorobami pat stébel a Ize ji vyuzii pilném vyskytu ozimych plevél

Jarni jeémen (Hordeum vulgare)

V nasich podminkach seéstuje jako dvotady a vyuZiva seipdevsim ke krmnym
Gcelim asi 70 % produkce. Z potraviséého hlediska je vyznamna vyroba sladu, krup,
krupek a jéné mouky. Z mnozitelskych ploch se zrno pouzivasigo.

Ve farmacii se vyuZivaji vytazky zgeého sladu neborfmo z j&mene. Jsou zdrojem
vitaminu b-komplexu, mineralnich latek (zejménaeza), dale bilkovin a z nakéného
je¢mene se ziskavada enzyna (peptidaz).



Obrazelke. 5: J&men jarni

zdroj:http://prykarptia—invest.a .biz s/00|—jecmen_169143 o

Ozimy jeémen

Péstuje se pedevSim pro jeho menSi naroky nigegplodinu a jeho vy3si odolnosti
proti poléhani. Nedopotuje se gstovani ozimého jgnene po sabnebo po jarnim jameni,
protoze se tim podporujeténi padli travniho a kdé skvrnitosti. Z tohoto id/odu je takeé
potreba dodrZzovat prostorovou izolaci ozimého a jarpéimene. Sklizé ozimého jémene

je nefasgjsi ze vSech obilnin.

Oves sety Avena sativa L.)

Péstuji se dva druhy: oves sety, ktery ma pluchaté & oves nahy s bezpluchou
obilkou. Obilky ovsa maji vysokou nuirii hodnotu danou vysokym obsahem bilkovin a
tuku, proto jefazen k nejlepSim krmnym a potravisi@ym ceredliim. Ceni se i vysoky obsah
minerélnich latek, h@iku, vapniku, Zeleza, zinku, manganu a dalSich.aBlge lecitin,
niacin, vitamin B. thiamin, vitamin E a antioxidgnOves vytvéi velké mnoZstvi nadzemni
biomasy, ktera je sklizena na zelené krmeni nelsenaz (konzervovana pice).

Obrazek:. 6: Oves sety

zdroj: http://botanika.wendys.cz/cherar/heslo.

Zito seté GecalecerealeL.)
Kulturni Zito je mladSi obilninou nez pSenice &npen. VyuzZiva se iedevSim na
vyrobu zitného chleba. Men&st produkce se zpracovava na vyrobu lihovingldminfekci



houbou palikovice nachova v dabkveteni vybranych porastZzita se ziskava namel (obsah
jedovatych alkaloid) pro farmaceuticky gimysl. Pro krmné &ely se pouziva zrno, které

nesphuje kritéria potravingké jakosti. Do krmnych s#si se pidava jen maly podil, protoze

ma rekteré nepiznivé dietetické &inky.

Obrazeks. 7: Zito seté
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zdroj:http://Iuirig.altervista.org/géneri/ecaletht

Tritikale — Zitovec (Triticosecale Miintzing)

Tritikale je unmélym mezidruhovym kizencem pSenice obecné a Zita setého. Cilem
Slechtni bylo spojit cenné vlastnosti obou déubo jednoho genotypu. U nas s&stuiji
odrady ozimé formy, Tritikale je tolerangjsi k horSim pstitelskym podminkéam nez pSenice,
ma vysoké vynosy a dobry zdravotni stav. Vysokané&nhodnota, ktera je dana vySSim
obsahem bilkovin aftfznivou skladbou aminokyselin tgdevSim vySSim obsahem lyzinu.
Fytomasa se uplatje i jako rané zelené krmeni.

Obrazeke. 8: Porovnani pSenice, Zita a triticale
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zdroj:http://en.wikipedia.org/wiki/File:Wheat, rydriticale_montage.jpg

Kuku Fice ZeamaysL.)
Kukuii¢né zrno hraje wezitou Glohu pi vykrmu prasat a dibeze. Silazni kukice
hraje dilezitou roli @i vyrobé objemnych krmiv aadi se mezi rozhodujici krmné plodiny.



Slama se silazuje,fipadré zaorava. Pro lidskou vyZivu se vyuziva kiika pukancova.
V potravindstvi a v dalSich gimyslovych od¥tvich se vyuziva kukiny Skrob, v zahragi

se z kukiice vyrabi invertni cukr. Z obilnin ma kukoe po ovsu nejvysSi obsah fuk
Vv semeni.

Obrazeks. 9: Kukuice
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zdroj:http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id18074/

Luskoviny

Vyznam a hospod#ské postaveni

Luskoviny — hospod&ky vyznamné jednoleté botanické druhyefedi bobovitych
(Fabaceae)

LuS&niny — ozné&eni pro semena luskovin vyuzivanych jako potraviredo ke
krmeni

Specifickymi znaky luskovin jsou vysoky obsah bitkbo (v semenech v celé
nadzemni biomase) a symbidza s hlizkovymi bakteriarmoziujici biologickou fixaci
dusiku. Nekteré maji v semenech s@sré i vysoky obsah tuku (séja, podzemnice olejna,
lupina prongnliva). Lusgniny se daji vyuzit mnoha #poby (sucha semena, nezrala semena a
lusky, celé rostliny a senné miy, slama).

Luskoviny vynikaji velmi cennymi agronomickymi viasstmi, iznivé
ovliviiujicimi padni drodnost. V osevnich sledech se vympa vysokou pedplodinovou
hodnotou. Maji ovSem i dkteré negativni vlastnosti, které rtggmivé ovliviuji zajem
péstiteln anebo vyuZiti produkce. Jde zejména o vynosovaetabditu a obsah antinutniich
latek. V Evrog je nejwtSi podil produkce vyuzivan ke krmnyrdeliim.

Biologicka charakteristika luskovin

Chemické sloZeni lu&tin je vhodné pro raciondlni vyzivu (vysoky podilkbvin,
obsah vlakniny, pizniva skladba Skrobu). Celkova biologicka hodnmi&ovin tuzemskych
druhi jedlych luskovin (hrach¢ocka, fazol) je vSak niz8i nez bilkovin Ztisného @vodu,
coz je dano malym obsahengkterych aminokyselin. K velmi cénym slozkam luskovin
nalezi vysoky obsah vitamirskupiny B, mineralnich latek (P, Ca, Mg, Fe, Zm,Mu, Co,
Mo, J, F, V) a vlakniny.



Prehled druha

Hrach sety (Pisum sativum L.)

Hrach sety je jednoletd jarni luskovin&stmvana hlavé pro konzumni &ely.
Obsahuje 22 — 26 % bilkovin. Ma pomaly¢ateni vyvoj, proto se snadno zapleveluje. Ma
poléhavou lodyhu. Seje se brzy né&ejasklizi v¢ervenci a srpnu. Je po sohesnaSenlivy,
vyZaduje odstup 4 roky a vyhovuji mu nejlépiedie t¢Zké a dobe zpracovatelnédgaly. Fi
pouziti jako kryci plodina pro podsev jetelovinaseédéil péstovany v Sirokychiadcich.

Obrazeke. 10: Hrach sety

Fazol obecny PhaseolusvulgarisL.)

Fazol obecny je jarni luskovin&giovand v teplejSich oblastech pro konzundeiyia
je po sbji nejroz¥ergjSi luskovinou pstovanou na €. V podminkach sedoevropského
klimatu se pevazre péstuje fazol obecny, ktery ma éwariety — fazol k&ckovy a fazol
popinavy. Jeji pomaly gateini rist umo#uje zapleveleni porostu. Je némg na humozni
pudy, pohotové Ziviny a vapno. Seje se aZgbkem kwtna, sklizi se koncem srpna az viza

Obrazeke. 11: Fazol obecny

zdroj:http://www.saundersIItment.co.uk/Sumer%egl}ﬂes.htl '
Soja lustinata Glycine max. L.)

Soja je nejvice gstovanou luskovinou a olejninou naéky Nejvice s pstuje v USA,
Brazilii, Argentirg, Cin¢ a Indii. Je to vyborna luskovina s velkym vyznamgra racionalni



vyzivu, bul’ pro gimy konzum ve forma raznych gipravki do pokrmi, om&ek a polévek,
dale ve formt mouky i izré upravenych celych semen. Lze ji vyuzit imyslu a ke krmeni
jak v zrnu, tak i na zeleno. Obsahuje 35 — 40 %olgioky velmi cennych bilkovin a 17 — 25
% oleje. Je to luskovina teplomilna s dlouhou dohimiu. Seje se az Zakem kétna a sklizi
se az v z4, neborijnu, vyZaduje teply a slunny podzim. Je o@@nwvici chorobdm, po sab
je snasenliva, trpi zaplevelenim. Vhodni&dplodiny jsou hnojené okopaniny a olejniny,
vétSinou se pstuje po obilninach jako zlepSujici plodina.

Obrazeke. 12: Séja lustinata

Bob obecny Viciafaba L.)

Bob je luskovina s vysokou krmnou hodnotou, obsah2p % bilkovin a pét
k nejstarSim rostlinam a to jako potravina i krmi¥stuje se na zrno, nebo na zelené krmeni
ve sngskach, kde je i podpnou rostlinou pro svoji nepoléhavou lodyhu. Baistpvany na
zeleno je vybornou kryci plodinou pro podsev jetdle nardny na Ziviny, gstuje se na
strednich adzkych pidach, na lehkychimach je mozno kdmu hnojit chlévskym hnojem.
V osevnim postupu je po sbhesnasenlivy, vyZaduje odstup 3 — 4 roky.

Obrazelke. 13: Bob obecny
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zdroj:http://web2.mendelu.cz/af_222_muItité;t/pklady.phpodkaz=bob.html

VI¢&i bob — lupina
VI¢i boby se pstuji v baré bilé, Zluté a modré. Lupina vynika vysokym obsahem
hrubych bilkovin s vynikajici kvalitou a skladbomimokyselin, srovnatelnou se séjou. Také



se ocduje vySSi obsah tuku pozoruhodné jakostiktdré odédy lupiny bilé maji vSestranné
pouziti a hodi se nejen pro krmeni hosgiskigch zvfat ¢i pekarensky pmysl, ale mohou
byt pouzity v kuchyni, obdolinjako nap. fazole.

Je tolerantni ke kyselymagam. Obsahuje tiké latky, dnes ovSem existuje jiada
lupiny bilé sladké, které vSak maji dlouhou vegetadobu a jsou zraé nachylné
k chorobam. Nejlépe prospiva po hnojené okopaminSem v praxi je &ny sled po obilni&
Ma vysokou pedplodinovou hodnotu.

Obrazelke. 14: Lupina

zdroj:http://the—best-garden.bI.cz/1103/anglizbmd

Cizrna berani (Cicer arietinum)

Cizrna je teplomilna a suchovzdorna luskovindedBtavuje ieti nejroz&ensjsi
luskovinu ve swté (po so6ji a fazolu). Pouziva se jako jedla dnsta a je velmi oblibena
v jihoevropskych statech &Btuje se fevazm v Africe, Mexiku, Asii, zejména v Indii &ing.
Semena se vyuzivaji v potraviatvi (k pipraw konzerv, makarahn salanii, cukr&skych
vyrobki, kdvovych nahrazek, mouka sé&dava do mouky chlebové) a je velmi dobrym
jadrnym krmivem. V Indii se ifjpravuje z mladych rostlin salat nebo Spenat. Pysoky
obsah kyselin, zejména kyselingagelové v zelené hmgtse nedopoftuje pEstovani na pici.
Obsahuje 30 % bilkovin a dvojnasobné mnoZstvi sabhaez ostatni luskoviny

Obréazeks. 15: Cizrna berani
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Zdroj: http://wwwz2.zf.jcu.cz/~moudry/skripta/2/cim_berani.html
http://vfu-www.vfu.cz/vegetabilie/plodiftzech/cizrna.htm

Olejniny
K olejninam fadime takové rostliny, které obsahuji hosgekia — ekonomicky —
vyznamné mnozstvi oleje. Nejvyzna&Bimi olejninami séta jsou soja, bavinikiepka a



dalSi brukvovité olejniny, podzemnice, sldnie, oliva, kokos (kopra), palma olejnd, len,
sezam, sk&ec, saflor. V Evropjsou toiepka, slunénice, oliva, séja, bavinik, len.

Vyznam a hospod#ské postaveni

Tuky a oleje nélezi svym vyznamem mezi zakladnrguvity. Vzhledem k snadné
izolaci z girodniho materialu se oleje a tuky pouzivaji vedigivy, v kosmetice, medicéna
pro technické €ely. Krome vyuZiti potravinédského nachézeji uplatmi také v krmivéstvi i
pii raznych technickych a energetickych aplikacich.

Piehled druhi

Repka olejna

bilkovin. VyuzZiva se jako zdroj kvalitniho jedléhaleje pro lidskou vyzZivu, k vyrab
margarii a ztuzenych pokrmovych tik Extrahované Srotyi pokrutiny se uplatuji jako
bilkovinny komponent v krmnych sisich pro hospodaka zvfata. V posledni dabnarista
vyuziti fepkového oleje v geochemickémupyslu, a to zejménaipvyrob¢ bionafty a
raznych biologicky degradovatelnych maaziv hydraulickych kapalin. Biomasa se vyuziva
jako zelené krmenii hnojeni.

Dvé tietiny hmotnosti semenergrstavuje olej a bilkoviny. Slupkani 12 — 16 %
hmotnosti celého semene a obsahuje asi 10 % t&ki filkovin a 33 % vlakniny, z toho 1/3
nestravitelného ligninu. Dozralé semeno obsahujeje 8 % vody¢ini obsah oleje v celém
semeni 40 — 43 %. Mezi kapkami oleje se¢lodnich listcich nachazeji bilkovindstice
s podilem 22 % na celém semeni. Majzpiveé sloZeni z hlediska fyziologie vyzigovéka.
KdyZz byla prokdzana Skodlivost kyseliny erukové srdeni muskulaturu a cévy, &alo
Slechtni bezerukovych odd. Sowasré se takto zvySil obsah kyseliny olejové (prekurzor
erukové) z fivodnich 13 — 48 % na 50 — 65 %, a tak se vyazepSila kvalitarepkového
oleje. Aby se také zvysila krmna hodnota pokrutieré vznikaji po ziskani oleje, &y se
Slechtit odfidy s nizkym obsahem glukosinalat

Obrazek:. 16:Repka olejna
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zdroj: http://WWW.aros.cz/cs/T;r'mla/pka-olej ka/

Slune&dnice roéni (Helianthusannus'L.)

Dnesni oditdy obsahuji 50 — 60 % oleje, ve kteréieypada kyselina linolova, avSak
obsahem vitaminu E afipemnou chuti a proto s&sto pouziva na salaty. Z nazek slimee
se vSak vyrabi nejen potravisily olej, ale i zrdkéovadla, motorovy olej, mastné kyseliny,



tokoferol, lecitin, vosky aj. Rod slutieice byl proSleckin do rékolika forem, které lze
roz¢lenit nasledové

1. semenné formy - olejny typ — s vysokym obsahenelikyg olejové
- s vysokym obsahem kyseliny linolové
- cukrdsky typ
2. silazni formy
3. okrasné formy

Slun&nice potebuje pro stj vyvin a dobry vynos fidu se starou ,jmni silou”. Je
pomeérné tolerantni ke kyselostitaly, optimalni pH by se #ého pohybovat mezi 6,0 — 7,2. Pro
optimalni st potebuje dostatek gtla. Slunénice je suchovzdornd. Praigtovani jsou
nejvhodrgjsi hlinitopigité pady, ¢ernozem fipadré hnédozem s dobrou zasobou Zivin.

Obréazeks. 17: Slunénice rani

Hofk¢ice bila Sinapis alba)

Mezi had<cice radime druhy zeledi Brassicaceae, které po rozemleti a nawéni
semen vodou uvolji velké mnozstvi hi@i¢nych silic po Stpeni glukosinoldt a c¢asto
slizovati. Zarova jsou vSechnyasti rostliny, zvla&t pak mladé listky, stonky a semené, p
ochutnavani o pativa.

Hoicice sefadi mezi d¢ ozimé obiloviny, i kdyz vhodfjSi by bylo jeji z&éazeni po
okopanir ¢i luskoving. Péstuje se na hlinitych, tj¢Sich mdach.

Obréazeks. 18: Hdcice bila

Mak sety (Papaver somniferum)



Pochazi ze $domdi, kde se pstoval nejen jako olejnina, ale i jako zdroj naikot
Mak je oblibenou a trathi surovinouceské kuchyé a naSe republika je jeho n&&im
vyvozcem v Evrop.

Péstuji se odidy sc¢ernymi, modrymi i bilymi semeny (kterd majigkovou gichu).
Semena obsahuji 45 — 50 % polovysuchavého oldjezjkvalita je dana vysokym podilem
linolenové (60 %) a olejové kyseliny (30 %), steard3 %), palmitove (5 %).

Obvykle se zgezuje po obilninach. VyZaduje i dostatek stopovgorki, zejména B a Mo a
viahy.

Obrazeké. 18: Mak sety
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zdroj:http://uncyclopedia.wikia.com/wiki/File:OpiuRoppy_-Raj .jpg

Okopaniny

Okopaniny jsou polni plodiny gtované technologiemi, které uniof intenzivni
oSetovani rostlin zpracovanimugdy v meziddcich, pipadré viadcich mezi rostlinami od
vysazeni nebo vzejiti do zapojeni porostu. Unngizv pribéhu vegetace provzdusSnitigu.
Vyznam okopanin je dan vysokymi produkmi schopnostmi organickych latek (cukry,
Skrob, inulin), které zabezfigi energetickou slozku vyzivy lidi a krmeni gat. Latkové
sloZeni okopanin se vyuziva prdimou vyzivu (brambory) nebo se z nichupryslow
vyrakgji vyznamné produktycukr, Skrob, kdvové nahrazky, inulin aj.). Dalguxiti je ke krmeni
hospod#skych zvfat, zkrmuji se bdi primo, nebo se silaZuji, Hapopipad susi. V Zivgisné vyrok
se zuzitkovavaji zbytky po jejich imyslovém zpracovani (zdrtkyizky, melasa). Okopaniny maji
velky vyznam i v sousta@hospodeeni na fide.

Piehled druhi

Cukrovka (Beta vulgarisL.)

Cukrovka je pstovana zejména jako technickd plodina (surovinaymabu cukru),
piicemz kryje domaci ptgbu cukru. Spéeba cukru se ¢R pohybuje v roz§ti 38 — 42
kg/osoba/rok.

Malé mie je vyuzivana ke krmnymcéélim (bulvy, chrast a vedlejSi produkty
z cukrovaru <izky a melasa). NefSimi producenty cukru jsou Indie, Brazilie, KulGina,
USA, Némecko a Francie. Hlavnim biologickym zdrojem naobyrsachardzy je cukrova
titina a cukrovka. Ob tyto plodiny se setavaji v limitnich oblastech jejichégtovani —
subtropech.



Repa je hospodsky dvouleta. V prvnim roce vegetaceifvbulvu a listovou dZici.

Ve druhém roce vegetace z osy skdévynista hlavni lodyha a z pupierv Uzlabi vedlejsi
lodyhy a na nich generativni organy.

Z technologického hlediska roddjeme latky obsaZzené ve sklizenych bulvach
cukrovky na deii a fepnou 8avu. Repnou deni se rozumi souhrn ve voderozpustnych
latek. Zbytek tvei fepna 8ava, tj. voda a v ni rozpufié latky.Repna bulva obsahuje asi 76
% vody a 24 % suSiny. Sklizené bulvy obsahuji kolé&n% vody a asi 18 % ve véd
rozpustnych latek. Z nichiiplizné 87 % tvdi sachar6za. Zpracovanim cukrovky v cukrovaru
ziskame v piméru 12,5 % bilého cukru, 5,5 % suSenyidka a 4,5 % melasy.

Obrazeks. 18: Cukrovka

A
zdroj:http://www.cals.ncsu.edu/course/pp es/Aphanomycescochlioides.html

Krmna rfepa Beta vulgarit ssp. esculenta var. crassa)

Krmnatepa (odidy krmnychiep Wetrg tzv.krmnych polocukrovek) se od cukrovky odliSuje
mensim potem listi, kratSimi a teéimi fapiky. Vyraznou odliSnosti od cukrovky jsou rozditmary a
barva bulvy (od Zluté do tmavervené-fialové). Bulva&tSinou vice vyiista nad povrchialy oproti
cukrovce.Pouziva se ke krmeni skotu, prasat, ale také kom€a Krmnéiepa poskytuje mén
Zivin nez cukrovka, ale ma vyznam ve vySSich oblastVyznauje se vysokou stravitelnosti
a chutnosti. Ma nizky obsah suSiny, 10 - 25 %, \ntdksah dusikatych latek a vlakniny, jen
asi 1 % a velmi nizky obsah tuku, asi 0,1 %. Hlgminou je sachar6za, kterégalstavuje asi
8 %.

Obrazeks. 18: Krmnéfea




Krmné (kadefavé) kapusta Brassica oleracea L., conv. acephala)

Krmna kapusta je dvouleta rostlina, ktera v prvmoue vegetace poskytuje vysoké
vynosy kvalitni, dobe stravitelné pice a ve druhém roce sklisemen. Vysokym obsahem
lehce stravitelnych zivin a vitaminprevySuje krmna kapusta ostatni silazni plodiny. Je
vhodnym krmivem pro prasata, slepice, kraliky itshktiZze se i sildZovat Sfglavkem slamy
nebo s kukfici.

Velmi dolre vzdoruje nizkym teplotam, aniz utrpi jeji krmr@hota. Je vhodné pro
drsrgjSi klimatické podminky. Snasi mrazy az do — 15 °C

Obrazeke. 19: Krmna kapusta

zdroj:http://etext.czu.cz/php/skripta/kapitola.p_key=5&id ka;;iiola=122

Krmna mrkev (Daucus carota L., subsp. sativus)

Krmn& mrkev se vyuziva jako ddové dietetické krmivo. Je to dvouleta rostlina
patici do c¢eledi mrkvovitych. V prvnim roce vegetace wytivéluZznaty kuzelovity nebo
vélcovitt kuzelovity kden a pizemni listovou #Zici. Barva kdene je bila, Zlutd nebo
oranzova u #Siny odid zistava cely kien pod zemi. Ve druhém roce vegetaceieke,
ktery prezimuje, se vyvine lodyha az 1,5 m vysoka s listyvéty. Mrkev roste i plaé jako
plevel.

Obréazeké. 20: Krmna mrknev
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zdroj:http://web2.mendelu.cz/af_222_multitext/pigyfsklady.php?odkaz=mrkev.html



Brambory (Solanum tuberosum)

Druh Solanum tuberosum nalezi do rodu lilek aelect tykvovitych. V piibéhu
zkulturréni doslo ke z#tSeni hliz a také sniZzeni obsahu jedovatychikyb latek. Brambor
je dvoudlozna rostlina. Je jednoleta bylina atuie byt rozmnozZovana generativi
vegetative. V zentdélské vyrold se u nads a tém ve vSech zemich kulturni brambor
rozmnoZzuje pouze vegetathlizami.

Bramborova hliza obsahuje 2m& mnozstvi vody. Brambory mérné obsahuji 23-
24 % suSiny s minimalni hodnotou kolem 13 % a makninkolem 38 %. Zbytek twdvoda.
Obsah Skrobu se pohybuje od 8 do 29,5 BigemZ nejnizSi obsah maji velmi rané imty.
Bramborové hlizy obsahuji i dalSi polysacharidynk&oSkrobu — vlakninu, hemicelulézy,
pektiny, hexozany a pentozany.

Mineralni latky gedstavuji v susthasi 5 %. JdeiedevsSim o Mg, Fe, Zn, Cu, Mn, P,
J, Br, Ni, Mo, Ca, K, Na aj. Obsazena barviva sitipji v zabarveni slupky a duzniny.
Brambory obsahuji vitamin C,;BB, a PP. Obsah vitaminu C se pohybuje v rozmezi ®@5
% v pavodni hmok. V pribéhu vegetace a skladovéni se jeho obsah v hliz&sti. A
konzumu 300 g brambor dehnsou brambory f Setrné Upra& schopné kryt péebu
organismu na vitamin C z 50 %.



