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LITERARNI ZDRO.J:

Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb., kterou se stanovi
pozadavky na prirodni sladidla, med, cukrovinky,
kakaovy prasek a smési kakaa s cukrem, cokoladu

a cokoldadové bonbony,
ve znéni vyhlaska ¢. 43/2005 Sb.- vybrana

ustanoveni ke komodite med (§ 7 az 10, priloha 3,
tabulka 1,2 a 3)
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76/2003 Sb.
VYHLASKA
ze dne 6. brezna 2003,

kterou se stanovi pozZadavky pro pfirodni sladidla, med, cukrovinky, kakaovy prasek a smési
kakaa s cukrem, ¢okoladdu a ¢okoladové bonbony

Zména: 43/2005 Sb.

Ministerstvo zemé&délstvi stanovi podle § 18 pism. a), d), J) a k) zdkona ¢&. 110/1997
Sb., o potravinadch a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni zdkona &. 119/2000 Sb., z&kona ¢&. 306/2000 Sb. a zdkona ¢&. 146/2002 Sb., (dale jen
"zadkon") a v souladu s pravem Evropskych spolecenstvi, 1) pro ptrirodni sladidla, med,

cukrovinky, kakaovy prasek a smési kakaa s cukrem, cokoladu a cokoladové bonbony:

opDiL 2
MED
s 7

Pro ucely této vyhlasky se rozumi
a) medem - potravina ptrirodniho sacharidového charakteru, sloZend prevéiné =z glukédzy,
fruktbézy, organickych kyselin, enzym@ a pevnych C¢astic zachycenych pfi sbéru sladkych s§tav
kvétt rostlin (nektar), vymé&sklt hmyzu na povrchu rostlin (medovice), nebo na Zivych &astech
rostlin vcéelami (Apis mellifera), které sbiraji, pretvareji, kombinuji se svymi specifickymi
latkami, uskladnuji a nechéavaji dehydratovat a zrat v pléastech,

b) medem kvétovym (nektarovym) - med pochdzejici zejména z nektaru kvéta,

c) medem medovicovym - med pochdzejici zejména z vymé&skl hmyzu (Hemiptera) sajiciho z rostlin
na zivych Castech rostlin nebo ze sekretd Zivych Casti rostlin,

d) pastovym medem - med, ktery byl po ziskdni upraven do pastovité konzistence a Jje tvoren
smési jemnych krystaldt,

e) vytolenym medem - med ziskany odstfedovanim odvickovanych bezplodovych plasti,

f) pléasteckovym medem - med uloZeny a zavickovany vcéelami do bezplodovych pléastl cCerstvé
postavenych na mezisténdch vyrobenych vyhradné ze vcéeliho vosku nebo bez nich a prodavany v
uzavirenych celych plastech nebo dilech takovych pléastd,

g) vykapanym medem - med ziskany vykapénim odvickovanych bezplodovych pléastu,
h) medem s pléastelky - med, ktery obsahuje jeden nebo vice kusl pléasteckového medu,

i) lisovanym medem - med ziskany lisovanim bezplodovych plastu za pouziti mirného ohtevu do 45
st.C nebo bez pouZiti tepla,

j) filtrovanym medem - med, ktery byl po ziskdni upraven odstranénim cizich anorganickych nebo
organickych l&tek takovym zplUsobem, Z7e dochdzi k vyznamnému odstranéni pylu,

k) pekatrskym medem (primyslovym medem) - med urceny vyhradné pro prumyslové pouziti nebo jako
slozka do jinych potravin; muZe mit cizi p¥ichut nebo pach, miZe vykazovat pocinajici kvaseni
nebo mohl byt zahrat.
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S 8
Clenéni medu
Med se c¢leni:
a) podle puvodu
1. kvétovy,

2. medovicovy,

b) podle zptsobu ziskavani a Upravy
1. vytoceny med,

2. plasteckovy med,
3. lisovany med,

4. vykapany med,
5. med s pléastecky,

6. filtrovany med,

7. pastovy med.

s 9
Oznadovani

(1) Kromé udaju uvedenych v zdkoné a v provadécim pravnim predpisu 2) se med dale
oznaci
a) podle jeho puvodu podle § 8 pism. a) a podle zplsobu jeho ziskavani a Upravy podle § 8
pism. b); v pripadé, Ze se jednd o vytoleny med, nemusi byt zptsob ziskavani a upravy uveden,

b) =zemi puvodu, kde byl med =ziskdn; pokud se jednd o smés medld pochédzejicich z vice zemi
Evropské unie nebo ze tfetich zemi, lze jej oznac¢it pfislusdnym ndzvem:

1. "smé&s medu ze zemi ES",
2. "smé&s medu ze zemi mimo ES",
3. "smés medd ze zemi ES a ze zemi mimo ES".

(2) Oznaceni medu, s vyjimkou filtrovaného medu a pekatského medu (prumyslového medu),
muze byt doplnéno nédsledujicimi tdaji:
a) regiondlnim, uUzemnim nebo mistnim oznacenim puvodu, pokud vyrobek pochdzi zcela z uvedeného
zdroje puvodu,

b) ve vztahu k puavodu medu [§ 8 pism. a)] ndzvem "jednodruhovy" nebo "smiseny",

c) druhem rostlin, z nichZ pochézi, pokud vyrobek pochdzi zcela nebo prevazné z uvedeného
druhu a mé& odpovidajici organoleptické, fyzikadlné&chemické a mikroskopické charakteristiky,

d) specifickymi kritérii jeho jakosti.
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(3) Pekatrsky med (prumyslovy med) se kromé udaju uvedenych v zakon& a v provadécim
oznaci slovy "peka¥sky med" nebo "primyslovy med" a dale zemi puvodu podle

4

pravnim predpisu 2)
odstavce 1 pism. b).

(4) Pekarsky med (prumyslovy med) musi byt na vS8ech obalech oznacen v blizkosti nézvu
udajem, Ze med je urcen pouze na vareni, peceni nebo jiné zpracovani.

(5) Pokud je pekatrsky med (prumyslovy med) pouzit jako slozka potraviny, muzZe byt v
nadzvu této potraviny pouzit termin "med" namisto terminu "peka¥sky med" nebo "primyslovy med";
v seznamu slozek se vSak vidy uvede nazev "pekatrsky med" nebo "prlimyslovy med".

(6) Pripustné zaporné hmotnostni odchylky u spotfebitelského baleni Jjsou uvedeny v
priloze ¢. 3 tabulce 3.

§ 10
Pozadavky na jakost

(1) Do medu nesmi byt pridany, s vyjimkou jiného druhu medu, zadné jiné latky vcetné

pridatnych latek.

(2) Z medu nesmi byt odstranén pyl ani jakdkoli Jjind slozka, s vyjimkou pr¥ipadt, kdy
tomu pri odstratiovani cizich latek, zejména filtraci, nelze zabranit.

(3) Med, s vyjimkou peka¥ského (primyslového) medu, nesmi
a) mit jakékoliv cizi ptrichuté a pachy,

b) zacit kvasit nebo pénit,
c) byt zahtat do takové miry, Ze jeho ptrirozené enzymy Jjsou zniceny nebo se stanou neaktivni.
(4) U medu nesmi byt uméle zménéna kyselost.

(5) Filtrovany med a pekatrsky (prumyslovy) med nesmi byt ptriddvan do Jinych meda
uvedenych v § 8.

(6) Smyslové, fyzikadlni a chemické pozadavky na Jakost jsou uvedeny v priloze ¢&. 3
tabulkdch 1 a 2.

P¥iloha 3

Tabulka 1 - Smyslové poZadavky

fom e o fom e o +

| Med |Konzistence a vzhled]| Chut | Barva

fomm o fom e fom e +
|mirné aZz silné |vyrazné sladka | vodové Cista az|

| kvétovy |viskézni, tekuty, laz Skrablava | s nazelenalym |
|Castecné az plné | naddechem,

| |krystalicky | | slabé zlutd az |

\ \ \ | zlatavé zluta |

fom e Bt it T L fom e fom +

| Imirné az silné | sladka, | tmavohnédéa

|medovicovy|viskdédzni, tekuty, |poptipadé | s nadechem do

| |Castecné az plné | korenéna az | ¢ervenohnéda
|krystalicky |mirné Skrablava|

fom e B e ettt o o +

Tabulka 2 - Fyzikdlni a chemické poZadavky
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o o +
[ | Druh medu

| fom fom - fom e
| Pozadavek | kvétovy | medovicovy | pekatrsky |
\ \ \ | (primyslovy) |
e fom fom - fom e
| souc¢et obsaht fruktézy | 60,0 | 45,0 | -

la glukoézy \ \ \ \
| ($ hmot. nejméné) | | |
o fom fom - fom e
|obsah sacharézy \ 5,01) | 5,0 \ -

| (3 hmot. nejvyde) \ \ \

B et Fomm Fom e Fom e
|obsah vody | 20,0 | 20,0 | 23,0

| (3 hmot. nejvyse)3) \ \ \
o fom e fom - fom e
| kyselost | 50,0 | 50,0 | 80

| (mekv/kg nejvyse) | | |
o fom e fom - fom e
|hydroxymethylfurfural | 40,0 | 40,0 | -

| (mg/kg nejvyse)4) | \ \

B et Fom - Fom Fom e
|obsah ve vodé | 0,10 | 0,10 | -
|nerozpustnych | | | |
|1l4tek (% hmot. | | |

Inejvyse)2) \ \ \ \
e fom e fom - fom e
|lelektrickd vodivost | nejvyse | nejméné 80,0| -

| (mS.m-1)5) | 80,0 \ \
o fom fom fom e
laktivita diastéazy | 8,0 | 8,0 | -

| (stupna podle Schadeho | |

Inejméng) 6) | | |

B tatatata LR fomm fmm fom e

1) U medu kvétového jednodruhového akadtového =z trnovniku akatu
(Robinia pseudoacacia), z tolice vojtésky (Medicago sativa),
z banksie (Banksia menziesii), z kopysSniku (Hedysarum) ,
z blahoviéniku (Eucalyptus camadulensis), =z Eucryphia lucida,
z Eucryphia miliganii, z citrust (Citrus spp)., mize byt obsah

sachardzy nejvyse 10,0 %; u levandulového medu (Lavandula spp.)

a u medu z brutndku lékatrského (Borago officinalis) miZe byt

obsah sacharézy nejvyse 15,0 %.

o

2) U medu lisovaného se pripousti nejvysSe 0,50 % hmotnostnich ve

vodé nerozpustnych latek.

3) U vfesového (Calluna) medu a medu primyslového maZe byt obsah
vody nejvysSe 23 %; u medu z vresu (Calluna) urceného pro

o

prumyslové ucely mliZze byt obsah vody nejvyse 25 %.

4) U medd deklarovaného plvodu =z regiont s tropickym klimatem
a smési téchto medd miZe byt obsah hydroxymethylfurfuralu

nejvyse 80 mg/kg.

5) Vyjimky: planika (Arbutus unedo), vtesovec (Erica), blahovicnik
(Eucalyptus camadulensis), lipa (Tilia spp.), vres obecny

(Calluna vulgaris), Leptospermum, Melaleuca spp.

6) U medu s pfirozené& nizkym obsahem enzymd (citrusové medy)

a obsahem HMF niZz$im nez 15 mg/kg mize byt aktivita diastézy

nejméné 3.

Tabulka 3 - Pripustné zdporné hmotnostni odchylky od

spotrebitelského baleni
T it LT et o +
| Hmotnostni rozsah Hmotnostni odchylka

\
\ (9) \ (%) \
o o +
|do 100 vcetné | - 8,0
B et e +
|vét3i nez 100 do 250 vcetné | - 5,0
o o +
\

|vétsi nez 250 do 500 vcetné
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STANOVENI KYSELOSTI MEDU

MATERIALY KE STUDIU

LITERARNI ZDROJ:

VORLOVA,L. a kol.: MED — Soubornd analyza. Brno: VFU,
2002, 67 s. ¢ast Fyzikalni vlastnosti a chemické slozeni medu.
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3 FYZIKALNI VLASTNOSTI A CHEMICKE SLOZENI MEDU

3.1 FYZIKALNI VLASTNOSTI MEDU

I VISKOZITA MEDU

Med mi pomeémé vysokou viskozitu viivern vysokého ohsahu sacharidi, pii 20 °C ini 18,0 - 19.0
Pas. Veéding medd jsou newionovy kapaling (viskozita jo keastantni). Mékterd medy (napk mied
pehankovy) maii thixotropni viastnosti. Thixetropde je veatny dé), pfi ném¥ peechast gel v sol. Tato
vlastnost je podminéna vySsim mnodstvim proteind s vy38 molimi hmotnostl. Jind medy { napé. med =
opuneiel magi viostonost dilatantod (pfi prodém zamichini viskoria vimoste). Mejmenti viskozit ma
fruktosa, ndsleduje glukosa, pak sacharsa a daleko nejvétsi maji dextrny, Viskowiu zvvduji take

koloidni Litky a pravdepodobae takd melectios,

312 MERNA HMOTNOST MEDU
Mérnd hrmotrest medu (pi 20 ) je zdvisld na obsabu vody a bed mezl | $9404 g__u.m"" {14 %

vodyha 13550 gem™ (21% vody)

L1 HYGROSKOPICITA MEDU

Hygroskopicita je schopoost Beek pohleovat o udrdovat vihkoss. PR pokojové teplotd podil
absorpee vihkosti ze veduchu rapidng stowpa ji2 tehdy, kdyZ se relatival vihkost pohybuje kolem 60%.
Tenti jev je apilsoben hlwvné pritomnosti frukiosy, nebot” jde o velmi hygroskopicky sachand, kdedo
glukosa ani sacharesa nejson vimamed hygroskopicke.

32 CHEMICKE SLOZENI MEDL

Med je korwentrovany plesyceny roziok sacharidi s fadou nutriln? cennych komponent. Zakiadnl

slodent medu je wedeno v tabulce 3.
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Tabulicn 3: Chemicke siofeni medu (BELITZ a GROSCH. 1992,

Komponenty Primiér [¥] Rozpéti |V
Voda 17,2 134-2209
| Fruktosa 182 273443
Crlukos=a ] 220 - 40,8
Sacharosa 1,3 03i- 74
“altosa 1.3 | 27-160
Vg cukey 1.5 01— &5
Ostatni 3,1 0 - 132
Dhusik .04 0 - 013
Minerilni latky 017 002 = 1,003
_ Wolné kyseliny {mvalkg "} | 2 40 - 100
i Laktony (mval kg™ 7.1 | a8 472
Celkovi kyselost (mval.kg™ ) | 24,1 87593
oH ) 34-6,1
Diastiroveé fislo 20,8 i 2,1 -61.2

311 OBSAH VODY V MEDU

Celkové mpozsivi vody, 4 tim i samoziejm® ohsah sacharidi, =visi na zralests a plvodo medu
Cibsah vidy by il bt maximalng 20 % (kritedum narodni legislativyh Med s hodootow vyEsi ned 22 % je
nerraly o nad 25 % u? podiéhd fermentnct. PR bednotdch nizdich ned 17,1 % nenl prakticky fadna
nachyinost k fermentaci, u hodnot mezi 17,1 - 20 % zavasi na podiu bundk osmofiloich kvasinek

Chsah vody v mede 3 wvisi oo tom, zdo je med vystaven suchému G vikkému prosthedi
|mejfasitii pred extrakei). Také v oblastech s vwasi aimoesfénckon vihkosti micke byt obsah vody vasl,
dokonce nékterd medy vykazuji vwik obsah vody, napt, viesewy med (Caflune wlgeris b Klery

wykaruie hodnety v roemezi od 19,3 % - 26 %%

3211 Fermentace modu

Bthem skladovini medu mOke plsobenim ostsofilnich kvasinek dojit & fermentnc) medu, PR
oo nefidoucim procesu jsou limitujicimi parametry ohsal vody a teplota. hed vytoleny nezraly o
Fidky smadno podiéhi kvageni, Ale i dobie vyzraly med pfijima na povrchu aﬁnnsf&m‘huu vihkost (viz.
fivgroskopicita sacharidi), Homi vrstva medo 1ak mige dosahnout obsghu vody, vhedného pro ris
kvasinek & mikrooreanism obsafenveh v medu. Proto ma i med uskladedn v chindu a suchu,
ddoby maji byl weavfeny & naplnény ad po hrdlo

Wysznars ik i pomdr vody k mnodstel kvasinek. Uvddi se, Ze med obsmhsjici:
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F =171 % vody se nezkozi ami kdy? ebsaligje 1000000 a vice kolonie tvolicich jednotek v 1 g,

o170 - 18,0 % vody by neméio dojit k fermentaci, poked obsahuje méné ned 1000 kolomis
reoficich jednotek v 1 g,

18,0 - 190 %0 vody by nemél zadit fermentoval pokud obsahuje ménd nek |9 kalone tvoficich
Jednotes « 14,

o190 - 2000 % vody by onemd] zacit fermentoval pokud obsshuje méng ned 1 kolondi tvafici
jedinotku v I o

o= ML % vody je velmi nachylny k Fermentact.

321 SACHARIDY ¥ MEDU

Sacharidy zaufimaji z jednotlivich nutrienth medu nejvétsi podil, a proto se di med obecnd
ormadit zn plesyceny vodny roztok sacharidd se soufasnim zastoupenim tady dal&ich laek. W primér
absahuji medy nad B0 %, nékdy af 85 % sacharid, Teto vysoka koncentrace sacharidi ma velky vliv
na jokost medu; oganeleptické vlastnosti (uko json chat', vehled, koneistence). rovn#E na

eperpetickou hodnotu (uvadi se, e s pohybuje kolem 14280 kLkg'), no viskozin ad.

3,221 Obsali a zastoupeni jednotlivych sacharidd

Prevaduiicinl sacharidy v medu jsou frukiosa (ovoeny cuke, levulosa) a glukoss { brognovy cuke),
Tubo sacharidy venikaji enevmatickon hydrofyzou (inver), sacharosy (eznndevanon také fepay nebs
tttinove cuke), kierd je obsafena v nektaru nebo medovici, kdy venikd primamé ekvimobion smes D-
fruktosy a D-glukosy vand inverind cukr. Inverini cukr 2iskany enzymovou hydrolyzou obsahuje také
siopovd mnodstvi nékterych mako bednych oligosachandd. Jiné dalfi menosacharidy nebyly v medu
wathm malezeny,

Vedie toho bylo identifikovin vice ne? 20 oligosacharidi, # nichd na prvnim misté stoji maltoss

nisledovina kojibiosow Obsal sacharosy v medu oprot nekiara je velmi nizky, protode medochie k
dplné hydrolize sacharosy. ¥ medu se sacharosa vyskytuje piiblizng ve 2-3 %. MNe u viech medi je
phaph sacharosy stejnd o velmi #dvisi na sopni zralosti medw. U néklerdch medd mide byt tat
hodnota vyEsi o pokud je opravdu vysokd, mohou véely med z Glu odstranit. Také pokud dojde k
rvehlejsimu dozrdvini mede, mize obsahovat méné sacharasy, a proto dochizl ke zvylenému obsahu
sacharosy, V&dinou je stodeni disachoridové frakee ovlivitao drubem rostling oblasti, rednim obdobism
apod. V medu mohou byt obsaeny také dextriny, kieré phedstavuji meziflingk mezi molekulou
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throbu a glukesou a maliosou. Obsah dexinind ovhviuge tekuiost medu a e vyall v medech

medovicovych,

{ilsah a rastoupeni jednotfivich oligosacharidd v medu (%) jsou uvedeny v tabulee 4

Fabulka 4; Zastoupeni aligosacharidd v medu (BELITZ o GROSCH, 1967

Oligosacharidy | % |
Disncharidy
halinsa 204
Konthices g2
Turanosa 4,7
Isomaltnsa 4.4
Sachanosa 149
Pelalnaloss 3.1
Miperosa 1,7
Trehalosa 1.1
Gentiobiosn 0.4
l.aminaribiosa o0
Trisachayidy
Erlosa 4.5
Theumderos:a 27
Panosa dud
haliotrnsa 1.9
|-Kestnsn (L
Isormaltairios .6
Melezitnsa {3
[=opanosn 124
Cemnsa | R
3-ct-lsomaltosylglukesa sporadicky
Vyidi oligosacharady
Isomal otetrosa .33
lsommaliopenioss 0.1&

321

Krystalizace medu

Krysializace je jednou e zakladnich vlastaoatl medu. Testlite jo med sklodovan ph teplot mids

pied je v diu {pod 30 °C). mohou zadit nékiend medy krysalizovat. Dochdzi k vypadivind védich nebo

mengich krvstalkil glukosy a snifuje s homogennost medu. Med miZe zsiskil konsistenci vieckovitou

nebo pastoviton (fepkovy med), jemnozmnou (lipovy, jetelovy nebo vojiEkovy med) nebo

frubezmnou (edlovy, modiinovy, pohankovy, kasanovy)
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Podbe plivody medu mide dojit ke krystalizaci bihem dne, mésice nebo ¢ let. Rychlost krystalizace
zdvisi kromé teploty, klimatickych podminek a zplisobu ziskavini, hlavné na chemickém slodeni a o
predevEim na:

» pommém fruktosy k jinym drubim cuk,

% pomiru cukrl k necukrim a k winerainim Lidkam,
# ohsahu kokosdi,

& obsnhu vidy

Nejdilezitdisi z pohledu krystalizace je obsah fruktosy a jeji pomér K ostatnim cukriim, Cim je
vie, tim ph stejném obsabu vody zistavi med déle tekury, pokud opadné neplsobi koloidy a necukry,
Nejvetsi sklon ke krystalizaci ma glukosa, & proto medy s vysSim obsahem glukosy thnou brey,
pridem? frukiosa se rovnomerné rozdéll mezi krystalky glukosy, Je-li glukosy méné ned frukiosy,
dochir ke krystalizac poeddji, ale frukiosa veeng tekutehn podila nemide bit pojatn met krystalky
glukosy o dochazi k deshomogenizaci, takde krysalky glukosy tvof gedlinu o tekutd éast obsahuwici
fruktosu tvofi supernatant, Homopenizace je modnd jedng zahfitim, Musi bjt viak powdita niEs
tephota, aby nedodlo k- poskozend specifickyeh biologickych viasnosti el

wiesachuridové slowteniny snifuji koncentraci cukr & tim i sklon ke krystalizaci. Koloidy pisobi
st mechanicky, predeviim tim , 3¢ = hromiadi nn peovrchu a tirm sieduji vved a ke wob 5 cukey
komplexy, kierd zvysuji stabilitu ekl

[tvehbost krysializage také zovisi B tworhé krystalickyeh jader, kiend vamikis) pejménn pii teplotd
4 — 7o, Mejrychleji probibi krystalizsce pfi 15 °C, nebyl-li med pledtim zahbit Urvildi si, #e lee
zpomalit tvorbu krystalkt v medu, 4 10 odstranénim jemnich Castedek, kieré mohou pasobit jako
krestahzacni jadra na nichd se formupi krystalky, Jde o suspenzi &dstelek pylu, woske, prachu, Ji?

vinikbé drobné krvstalky o veduchove bubliny.
12,21 Osmoticky dtinck sacharida

frdkay studii z poslednd doby se mbja antibakteridlni aktivitou medu, jek mike vimzné inhibova
akrivity fenich  bakteridlnich rodi zahmujicich bakigne rodu  Sreprecocens, Staphwoceccus
Racteroides o nékieré daldl enteropatogeny. Toado viastnost je déna ohsahem iy, peroxidasovich
neperoxidasovych fakiord, pfitems 2 faktord neperoxidasovich mé nejverdi viznam pravé pEmoticks

utinek sacharidd,

L
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31224 sladiost meda

Sladka chut® medu je u riengch drubd medu pomémé variabilni a je pledeviim oviivoéna
ohaahem jednotlivich sacharidi. Fruktosa mié vehledem kostainim sacharidim medu nepvyis
sladkost, Plesio neni sladkost medu pfime dméma obsabu whote moncsacharide, nebot zaledi i no
nikleryeh daliich Wkich obsudenich v medu, kieré se v ném mohou veskyviovat sice v nepatmém
mnoEstvl, ale churove med velmd oviivad, & o sladkost pesiluji nebo snifuii (nape. nepatrnd moogstvi
kuchyfiske sel zvviuje sladkosty, Roved2 ma ma sladkost vliv tepiots a phitcannost kvselin, ‘Slobé
okysclent chladngiziho rozioku mibke rvyiovt sladkost frukiosy, atkoli ji obeend plitomnost kyselin
smduje. Lze tedy fret. o sladkost fruktosy se pld nidEch weplotich svviuje,

313 ENZYMY V MEDU

I kdvd 2 hlediska mutritniho tend svzoam enzymd v medu popsdn, jde o velmi dillesie
kemponenty, nebot’ jsou nezbyving pro tvorbu medu 2 vebtary a medovice, Jednd s o fermolabilng
slonceniny, jejich? snigeny obsah mide indikoval nevhodiné & nefidouci tepelné odetfeni medu,
Aktivila eneymi se sniduje ovnds 5 fasem skladovini,

W medu piitomneé eneymy middeme roedelic podie pivodu do 3. skupin ;

1 Ernzven welelin punvodi

Premena nektand nebo medovice oo med se déje plsobenim engymd hypopharvngedlnich 2z
viel. Paiid sem ¢
al INVERTASA | & - plukosidaas. sacharaga |

Imvertuje socharosu obsadenou v nektaru na frukiosw o lokose (viz wige). Urdiid mnodsivi
tnvertisy je 1 ve mralém medu a dnverze mikke pokradoval | béhem skladovan MaoZsvi secernovans
imvertasy ziledl na maoha fakiorech jako e vék, Brziologické stadiom a potrava wiel, sila Toje, tepiota
a mnodsvi seshirindho nektane. Invertasa hydrelvauje fakeé maliosu & ma transghikesidasovoy
aktivitw, P hydrolize sachamsy se prevdiné, vedle dalich oligosacharidd tvoil a-maitomy]-fi-
fruktefuranosid, V datéim pribehu hydrolyzy jsou o ofigesachanidy 2 Sasti opet Stépeny. Sacharosa
je aktivni v poméme Sirokém rozmezi pH meat 5.8 - 6,5, K, hodnota {Michaelisova konstanta pro
vapidreni afinity eneyvmu k substedtu) pro sacharosu je 0,030 moll'. Je zndmo 7 - § jsoeneymi. Je
citlivéjsd k teplotg ned jind eneyimy meda o v nékterych zemich je legisiativalm parametrem

W opoce 1986 Byin v medo objevena i - glukosidasa. Nenl oviem gatim enamn, @da je véeliho neba

rostlinného pimesdi,
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b) GLUKOSOOXIDASA

Enzym oxiduje glukosu na kyselinu glukonovou, ktera je hlavni kyselinou obsaZenou v medu a

H,0,. Pravé peroxid vodiku je pokladan za hlavni pfiginu antibakteridlnich vlastnosti medu. Tato

peroxidasova aktivita viak neni jedingm mechanismem, vysvétlujicim antibakterialni uginky medu.
Pfigina tohoto efektu ziistdva nadale nejasna, yzhledem k tomu, Ze peroxid vodiku se déle rychle
rozkladé na vodu a kysh:k a tato reakce probiha nepfetrzité po celou dobu zrani medu. Vedle glukosy
je oxidovana také manosa (9 %). Glukooxidasa je aktivni pouze ve zfed&ném nebo nezralém medu a
jeji aktivita je vy3si, kdyZ se koncentrace sacharid pohybuje kolem 25 —30 % a je redukovana, kdyz
se koncentrace invertnich sacharid zvysuje. U zralého medu je aktivita enzymii nulova. Optimélni pH
tohoto enzymu je kolem hodnoty 6,1.

b) AMYLASA (diastasa)

Amylasa je enzym, ktery St&pi skroby obsazené v medu. Jeho aktivita v medu je zavisla na
rostlinném zdroji. Jde o termolabilni enzym (avsak s v&tsi termostabilitou neZ invertasa), jehoZ nizka
aktivita mie indikovat zahfati medu . Jeho vyznam v medu neni dostateéné znamy, pravdépodobné
se Gcastni traveni pylu. Optimélni pH pro aktivitu enzymu se pohybuje mezi 5,0 — 5,3. Aktivita
amylasy je v nékterych zemich legislativné zakotvenym parametrem.

2. Enzymy pochdzejici z jiného socidlntho hmyzu .

Nejen véely, ale i jiné druhy hmyzu (jako mravenci, ¢melaci, vosy atd.) mohou vylucovat
invertasu do §t4v z rostlin. Soucasné vylu€uje tento hmyz glukooxidasu, ktera je rovnéz zodpovédna

za tvorbu H,0,. Glukosooxidasovy systém slouzi k ochrang proti patogennim mikroorganismim.

3. Enzymy ptwodu rostlinného:

Med muze také obsahovat enzymy ptitomné v nektaru, medovici nebo v pylu. Obsah je ovlivnén
druhem rostlin. Jejich vyznam a vliv na zrani medu neni pfesné znam, ale pravdépodobné pro produkei
medu nejsou pfili§ duleZité.

a) KATALASA

Medy, které obsahuji malo katalasy maji pomémné vysokou troveti H,0,, naptiklad medy z

nektaru jetele plazivého (Trifolium repens) nebo z medovice skotské borovice (Pinus sylvestris). Vy3si
Grover katalasy vykazuji napf. viesovy med (Vaccinium myrtilis) nebo med bortvkovy (Erica spp.).
b) KYSELA FOSFATASA

Pochazi prevazné z pylu, thstecnd také z nektaru. Vyznam tohoto enzymu v procesu zrani medu

neni dosud zndm.
Enzymy obsaZené v medu jsou piedmétem mnoha studii, hlavng z hlediska rozliSeni mezi

piirodnim a falsovanym medem, ale také z hlediska hodnoceni Gerstvosti medu a jeho nezadouciho

tepelného odetieni.

22
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I1.1.2.5. Titradni kyselost

Med se rozpusti v destilované vodg prosté CO; a ihned se ztitruje roztokem NaOH na fenolftalein do
riZového zabarvent, které vydr¥i 10 s. Titrace nesmf trvat déle nez 1 min.

a) Vybaveni: pH metr se sklen&nou elektrodou a elektromagneticka michatka; NaOH, roztok 0,1 M (prosty uhli¢itant); fenolftalein -
indikétor, 1 % neutralizovany etanolovy roztok; destilovana voda zbavens CO; varem a néslednym zchlazenim,

b) Postup zkousky: K 10 g medu se pfidé 75 ml destilované vody, nade? se med rozmichd do roztoku tydinkou. Pak se piida
fenolftalein (asi 5 kapek) a za stalého michéni se titruje z mikrobyrety 0,1 M roztokem NaOH do riiZového zabarveni, které vydrzi 10 s.
Titrace musi byt provedena bdhem 1 minuty. U tmavych medi je riZové zabarveni velmi malo patmé, a proto se misto 10 g medu navazi
jen S g. Nejlépe je zjisfovat kyselost potenciometrickou titraci za pouZiti sklenéné clektrody a elektromagnetické michatky. Titruje se
roztokem 0,1 M NaOH do pH 8,4, které bshem 10 s klesne na hodnotu 8,3. Titrace ma byt skongena béhem 1 minuty, nebot’ v roztoku se
postupné uvoltiuji laktony, které s Easem zvy3uji kyselost.

©) Vypotet: Kyselost je vyjadiena jako miliekvivalent kyseliny na 1 kg medu. Spotfeba ml 0,1 M NaOH pii titraci 10 g medu se
ndsobi deseti. Pokud je navazka pouze 5 8, nasobi se dvaceti.

KomentsF k dal¥im metod4m:

Titrace volnych kyselin neni metoda pIné spolehliva pro odhad kvageni medu, protoze je v zavislosti
na koncentraci zpracovavané sladiny (VORLOVA & PRIDAL, nepublikovano.). Kyseliny se totiz v medu
nevyskytuji pouze vlivem mikrobiologické aktivity, ale pfedevsim jsou v medu pFirozené (ze sladiny a vlivem
pfidavaného enzymu glukosooxidasy). Proto mohou nékteré, zejména medovicové, medy vykazovat vysokou
titratni kyselost, aniz by viak kvasily. Naopak nekteré medy s mirnym kvagenim jsou diky svym pufraénim
vlastnostem schopny neutralizovat kyseliny vzniklé kvaSenim medu.

Nove se proto zkousi metody, které by mé&ly kvaseni medu provetit spolehlivéji (AGANIN, 1998). Jde o
zhotoveni mikroskopického preparétu odstiedgnim a nasledné po&itani kvasinek. Obarvenim preparatu a
naslednym pozorovanim obarvenych kvasinek Ize vystopovat, zda-li med nebyl prudce zahtaty. Toti% med,
ktery zagal kvasit, byvé vielatem &i zpracovatelem &asto prudce zah#4ty s cilem kvageni zastavit. Jde tedy o
metodu, které sleduje pfimo piivodce kvaseni medu.

Postup: Na podlozni sklo se nanese kapka dekrystalizovaného medu o hmotnosti 0,10 - 0,15 g. Prikryje
se podloZnim sklem a b&Znou mikrobiologickou metodou (napf. podle Brida) se spogita pocet kvasinek v 1 g
medu.

Vyhodnoceni: Med nekvasil, pokud je v 1 g medu méng& jak 400 000 kvasinkovych bungk, tyto jsou
pfevaZné drobné a z nich pui maximalng 15 %. Med kvasil ¢i dokonce kvasi, pokud je v 1g medu vice jak
400 000 kvasinkovych bungk, tyto jsou prevazné vétich rozméri a vice jak 15 % z nich puci.

Pokud byl med prehtéty (napriklad s cilem zastavit kvageni), Ize ptipravit jests dalsi mikroskopicky
preparét, pomoci néhoz mtize byt prehrati dokazéno.

Postup: Pfipravime 20 % roztok medu a 10 ml tohoto roztoku se odstfed'uje S min. pti 2000-3000
ot./min. Supernatant se po 1. odstfed’ovani odsaje a doplni se 10 ml destilované vody a znovu se odstied'uje.
Nakonec se znovu odsaje supernatant a sediment se nalije na skli¢ko a pfida se kapka methylenové modii. Za
2 min. se mikroskopuje pii 600x zv&tseni,

Vyhodnoceni: Jestlize prevladaji drobné neobarvené nebo Jjen slab& obarvené kvasinkové buriky se
sotva znatelnou membranou, homogenni protoplazmou a nevelkymi vakuolami, med nebyl prehtaty. Jestlize
Jjsou buiiky silné modie zbarvend, membrana je jen slab& patrnd, plazma je homogenni s nevelkymi
vakuolami, tak med nekvasil, ale byl pichiaty. Jestlize jsou kvasinky drobné, syté modre zbarvené, s
membréanou dobfe patrnou, protoplasmou zrnitou a zvétSenymi vakuolami, tak byl med skladovén vice jak 2
roky a ditkaz o pripadném prehfati vyZaduje dal3i analyzu. Jestlize v preparitu pozorujeme v&t§i mnoZstvi
velkych neobarvenych pugicich bungk - med kvasi, ale nebyl ptehtaty. Pokud viak tyto velké pudici buriky
Jsou syt€ modfe zbarvené - med kvasil a byl pfehféty. Vyuziti metody v giroké praxi vyZaduje dal3i provéfeni! )

Potitani kvasinek je viak asové pomérné naroéné. Proto se déle navrhuje metoda. stanoveni obsahu .
glycerinu v medu (RUSSMANN, 1988). Metoda je navic dokonalejsi v tom, Ze na rozdil od metody piedeslé
zjistuje skutetnou aktivitu kvasinek v testovaném medu a nikoliv znegisténi medu kvasinkami mrtvymi.
Béhem kvasného procesu vznikaji alkoholy, t&kavé kyseliny, ale i glycerin. Bylo zjisténo, Ze mezi obsahem
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