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LIPOTROPNI FAKTORY
MVDr. Vladimir Kopfiva, Ph.D.
DOPLNKOVY STUDIJNIi MATERIAL
KOD AKTIVITY 2110/4-4 up

Lipotropni faktory maji hepatoprotektivni €inek (ochranny vliv na jaterni tkan). Maji vztah
k ¢innosti jater a k poruSe oznaované terminem hepatopathie, steatosa. Jednim z velmi
vyznamnych lipotropnich faktorti je cholin. Jako dalSi se uplatni methionin (esenciadlni
aminokyselina zahajujici proteosyntézu), lecitin, kasein, selen, vitaminy skupiny B a n¢které
dalsi latky, napt. produkty rostliny ostropestfec mariansky (Silybum marianum).

Neéekdy se ve vztahu k této problematice pouziva termin hepatoprotektiva a latky se fadi do
skupiny tzv. vitagenii. Patii sem celd fada preparatt, napt. Flavobion, Lipovitan a dalsé.
Vlastni Lipovitan obsahuje zastoupeni vitamint skupiny B, cholin, inositol a methionin a je
doporucovan k dlouhodobé ochrané jater, zlepSuje jejich ¢innost a chrani pred ukladanim tukd
v hepatocytech. Z hlediska farmakologie a hygienické terminologie jde o potravinovy doplnék
s obsahem hepatoprotektivnich latek.

Vlastni porucha jater tzv. steatosa existuje ve dvou typech — 1.typ je spojen se zvySenou
hladinou plazmatickych FFA, jejich zvySend mnozstvi jsou piijimana jatry a esterifikovana,
2.typ je zpusoben metabolickou blokddou tvorby plazmatickych lipoproteidii. Tukovou
inforltraci jater mtze zplsobit 1 nedostatek esencidlnich mastnych kyselin.

Prehled vybranych biochemickych informaci néktervch latek:

Lecithin — jeho vysoky podil je ve vajecném zloutku, jde o technologické oznaceni tzv.
fosfatidatii s prevahou fosfatidylcholinu, ktery obsahuje zbytek kyseliny fosforeéné a
kvarterni dusik cholinu, je vysoce hydrofilni a jeho emulgacnich schopnosti se vyuziva
v potravinafském a farmaceutickém pramyslu (Kodicek, 2004, In Kodicek, M.: Biochemické

pojmy, VSCHT Praha, 2004, 171 s.).

Inositol — jeho biosyntéza vychdzi z glukézy, vyskytuje se nefosforylovany a ve formeé mono
i bis-fosfore¢nych esterti ve fosfolipidech a fosfoproteidech. Inositol — 1,4,5-trisfosfat (IP3)
vznika pusobenim fosfolipsasy C z fosfatidlyinositol-4,5-bisfosfatu (PIP,) a ptsobi jako
druhy posel, zplisobuje zejména vyplavovani vapenatych iontli z endoplazmatického retikula
(Kodigek, 2004, In Kodi¢ek, M.: Biochemické pojmy, VSCHT Praha, 2004, 171 s.).

Cholin — kvarterni base rostlinného i zivocisného plivodu, vyznamna slozka biomembran.
Jeho ester s kyselinou octovou, tj. acetylcholin, ktery je vyznamnym neurotransmiterem.
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Vznika z cholinu a acetyl-CoA uc¢inkem enzymu cholinacetyltransferasy v presynaptickém
zakonceni neuronu.

Dalsi odborné informace tykajici se cholinu:

Cholin patii mezi vyznamné bioaktivni latky. Tradicné je svymi zdravotnimi ucinky
zafazovan mezi tzv. lipotropni faktory. Biochemicky je soucasti skupiny fosfolipida,
konkrétné glycerolfosfolipida (fosfoacylglyceroll).

Cholin je kvarterni baze Zzivoc¢iSného i rostlinného pivodu ve formé esteru s kyselinou
fosfatidovou nebo sfingomyelintl, které jsou vyznamnou soucasti biomembran. Je donorem
metylovych skupin. Vytvaii také ester s kyselinou octovou za vzniku fyziologicky velmi
vyznamné slouceniny tzv. acetylcholinu.

Cholin fyziologicky snizuje krevni tlak, jeho ester s kyselinou octovou (acetylcholin) je
vyznamny neurotransmiter (cholinergni neurotransmise), je ozna¢ovan terminem ,,lipotropni
faktor”, méa hepatoprotektivni uc¢inky, podili se na transportu lipidi a pfenosu metylovych
skupin. Uplatiiuje se jako stimulans ¢innosti mozkovych bun¢k, mé vliv na kardiovaskularni a
reproduk¢ni systém, brani akumulaci lipidi v hepatocytech.

Cholin ve vyzivé je zafazovan do skupiny vitamini B. Zdrojem cholinu jsou proteiny
zivocisného pivodu (napi. maso vepiové, hovézi, dribezi, rybi, jatra veptova, vejce, mléko
plnotucné, aj.). Vyskytuje se i ve vybranych potravinach rostlinného ptivodu, napt. brambory,
kvétak, hlavkovy salat, lusténiny, z ovoce jablka, pomerance, grapefruitovy dzus, aj. Ptiklady
vyskytu s jeho hodnotami uvadi nasledujici tabulky 1 a 2 Obsah cholinu ve vybranych
potravinovych komoditach zivociSného a rostlinného ptvodu.

Tabulka 1: Obsah cholinu ve vybranych potravinovych komoditich Zivoc¢iSného pavodu
(zdroj: www.uzpi.cz)

Hmotnost/objem Obsah v mg/porci Obsah v mg/100g
Komodita porce (100 ml)
85¢g 58,3 68,59
Maso hovézi
Jatra hovézi 85¢g 4532 533,18
Vejce 6lg 345,0 565,57
MIéko plnotucéné 240 ml 9,7 4,04
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Tabulka 2: Obsah cholinu ve vybranych potravinovych komoditach rostlinného ptivodu

(zdroj: www.uzpi.cz)

Hmotnost/objem Obsah v mg/porci Obsah v mg/100g

Komodita porce (100 ml)
Kvétak 9¢g 43,9 44,34
Salat ledovy 89 g 28,9 32,47
Brambory 148 g 12,9 8,72

AraSidy 28 g 28,3 101,07
Pomerance 154 ¢ 11,5 7,47
Dzus grapefruitovy 240 ml 12,9 5,38

Cholin se v organismu vstiebava v travicim traktu, je vyluCovan nejcastéji moci. Jeho
biosyntéza a odbouravani probiha glycin-betainovou cestou, a to pouze u savctl.
Podle obsahu cholinu se potraviny déli na:

- potraviny s ,,velmi dobrym zdrojem cholinu® — obsahuji vice nez 110 mg cholinu na
porci (napf. jatra, vejce)
- potraviny s ,,dobrym zdrojem cholinu®“ — obsahuji vice nez 55 mg cholinu na porci
(Kropackova, 2001).
Cholin byva oznacovan jako perspektivni téma v hygiené potravin a souvisejicich oborech. Je
to dano jeho biologickou aktivitou a vyznamem hepatoprotektivnich ucinki cholinu

(lipotropni faktor).






