Tom Regan ve svém nejznámějším článku Ten Reasons for Animal Rights uvádí

těchto deset bodů, jimiž se snaží obhájit svou filosofii zvířecích práv:

1. je ne-rozumné považovat mimolidské bytosti za pouhé prostředky, neboť se tak dopouštíme diskriminace na základě druhové příslušnosti;

2. dle Darwinovy teorie se lidé odlišují od zvířat jen ve stupni vývoje a v ničem jiném;

3. stejně jako rasové či sexuální rozdíly jsou jen biologické, nikoliv morální,jsou i rozdíly druhové pouze biologické, tedy neexistuje žádný (morálně)nadřazený druh;

4. spravedlnost je nejvyšší etický princip, proto nemůžeme jednat nespravedlivě a omezovat tak či rušit práva ostatních bytostí jen z toho důvodu, že nám to přináší určitý prospěch;

5. lidské bytosti jsou schopny sympatie a soucitu se vším živým, je tedy nelidské omezovat sympatii a soucit pouze na vlastní druh;

6. lidské bytosti jsou schopny překonávat hranice individuálního egoismu, a tím i vlastního druhu;

7. naše rozhodnutí jsou založena na vědění, jsou prolnuta soucitem a spravedlností a jsou konána svobodně; takto lze překračovat hranice „lidského“ světa a jakožto jednotlivec vstupovat do světa „mimolidského“;

8. zrušením exploatace mimolidských bytostí dojde k „pozvednutí“ lidského společenství, neboť velikost národa a jeho morální pokrok jsou měřeny právě přístupem k mimolidským entitám;

9. uvědomění si potřeby ochrany mimolidských bytostí zasažených lidskou činností je zároveň uvědoměním si ochrany Země – pro nás, i pro zvířata; zrušením exploatace nastupujeme cestu zachování života;

10. základem míru je respekt; zrušíme-li formy nadřazenosti, zasloužíme se o mír.
