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Summary

Separation anxiety is one of the most often behalvidisorders in dogs causing serious
problems to a dog as well as to its owner. It ismifested by the changes in dog’s behavior
based on the anticipation of possible danger. Manses of the behavior disorder are e.g.
a problematic or premature separation of a pupmyririts mother, changes in daily routine of
the family, a stay in a shelter or a dog hotel,iaappropriate owner’s behaviour etc. It is
usually found more often in crossbreeds, femalesiamlder dogs. The therapy is based on
the modification of dog’s daily routine, an implertaion of specific training methods,
a restriction of welcoming and farewell rituals,gmiding a dog favourite chewing toys etc.
The most important rule is to never punish the fdoghe pathological behaviour.
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Souhrn

Separa@ni anxieta je jednou z ngs¥jSich poruch chovani u ps znamenajici znmé
problémy pro psa stefijako pro jeho majitele. Projevuje se @mami chovani psa zalozenymi
na anticipaci mozného nebezpeHlavnimi picinami této poruchy chovani jsou map
problematické nebopdiasné odlodeni Sénéte od matky, zémy denniho rezimu rodiny,
pobyt psa v Gtulku nebo psim hotelu, nespravistup chovatele apod. Obvykle je @igana

u kfizena, samic a starsSich gs Terapie je zaloZena na modifikaci denni ruting, gavedeni
specifickych tréninkovych metod, omezeni rituéitani a lodeni, poskytnuti oblibenych

patologické chovani.
Klicova slova: pes, sepafai anxieta, porucha chovanicléa

Uvod

Pes je sociélni, smikovy Zivceich, ktery si vytvéi socialni vazby nejen kiglusnikim svého
druhu, ale také Kloveku, tj. k majiteli aclenam domacnosti. Pokud je tato vazhdip silna,
muze pes podlehnout strachu z odleni, ktery vede k projéwn chovani souvisejicim se
snahou ogtovreé navazat kontakt glovékem, jako nap ke zvySeni motorické aktivity ve
snaze najit majitele, ke¢&ani a vyti z dvodu obnoveni hlasového kontaktu nebo k hrabani
a kousani dvé ¢i oken z divodu odstraéni prekazky oddlujici psa od majitele a obnoveni
fyzického kontaktu glovekem.

NejvyznamjSi pii zvladnuti této poruchy chovani je psa nikdy zeo tohovani netrestat,
protoZe anxieta (Uzkost) neni vysledek neposlugnesio vzdoru, ale jde o stresovou reakci
vyvolanou fisobenim negativniho poéh, tj. samoty, odloteni, na psa.

" dobsikovar@vfu.cz
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Priciny a rizikové faktory SA

Separani anxieta (SA) je patologické chovanitapgaloZzené na anticipaci igdvidani)
mozného nebezpe Podstata tohoto patologického chovani je velasto dana Spatnym
pristupem majitele ke psovi. Kigindm vzniku tohoto chovani gatnag. problematické
nebo pedtasné odloteni Stnéte od matky, zéna denniho rezimu rodiny (nagsthovani,
umrti, pes ponechan doma o saimoa delSi dobu), pobyt psa v utulku nebo psim hotel
nespravny fistup chovatele, ifliSna fixace psa nalena rodiny, zrdna prostedi, narozeni
ditéte souvisejici s nahlym nedostatkéasu na psa apod.

Symptomy SA

Zakladnim piznakem SA je stresova reakce, ktera se proje\age hyperkinezi s vyraznym
neklidem, neustalym nebo intermitentnim pobihamskdy miZe dojit ke snaze o nasilné
upoutani pozornostéi k projevim agrese. Bkteri psi mohou Bhat v doméacnosti podle
specifického, zafixovaného vzoru (v kruhu, lingampod.). V gkterych gipadech vSak
dochazi ke zcela opaé reakci, pes je celkdvmért aktivni, projevuji se u & priznaky
deprese, izolace nebo ignorace (okoli, poveiment).

Stresova reakce je obvykle doprovazena hyperventtiachykardii, hypersalivaci, vokalizaci
¢i dokonce vomitem (zvracenim). Uckierych p& se niize SA projevit ve form
submisivniho nebo nekoordinovaného g, koprofagie, destruktivnihdi repetitivniho
(stereotypniho) chovani. Urinace a defekace na enfist ktera jsoucasto vyuzivana
majitelem, ma pro psa ukhdjici vyznam. B Zvykani, okusovanici trhani pgedmsta

s pachemclovéka dochazi u psa rovh k pocitu snizeni ng&f a k uklidréni. Nasledkem
takové aktivity ale mize byt poSkozeni zuba poragni tlapek a dréjp stejré jako poskozeni
zaizeni domacnosti.

U nekterych ps byla pozorovana i tzv. pica, tj. patologické péanirnestravitelnychipdmeta
(nag. hliny, pisku, plastovychipdnett), nebo projevy automutilace, tj. sebepoSkozovani.
Pokusy o unik psa z domacnosti mohou vyustit aghk jextrémnimu poSkozeni, byly
dokonce popsanyipady, kdy pes ve snaze kontaktovat majitele préiskavienym oknem.
navratu majitele dofh Pokud je chovani, jako nagubmisivni urinace, vokaliza¢e niceni
vybaveni domacnosti, manifestovanowxadu SA, obvykle je pes nevykazuje, pokud se
majitel v domacnosti nachazi.

Diagnostika a diferencialni diagnostika SA

Pro Gely diagndzy SA je poeba ziskat detailni anamnestické Udaje t.napednotlivych
¢lenech rodiny, nadk mize byt pes fixovan, dasoveém pibéhu problémového chovani psa
nebo o jeho zdravotnim stavu. Pro stanoveni diagjgzhodné mit k dispozici videozdznam
zachycujici zrany chovani psaipd odchodem, respiiptichodu danéholena rodiny.

Zcela nezbytné je provést celkové vy8at zdravotniho stavu psa, a toiwadu vyloweni
dalSich moznych organickychfigin jeho patologického chovani. V ramci diferencialn
diagnostiky je nap nutno urinaci v souvislosti se SA odliSit od @ate zgisobené kznymi
zdravotnimi komplikacemi. U psa se SA dochazi olykurinaci (nebo k defekaci) do 60
minut po odchodu majitele, zatimco u psa nemocnéim netrénovaného k tomuto jevu
dochazi nejastji az po rekolika hodinach. Inkontinence u psouvisi s nekontrolovanou
urinaci, gicemz psi mnohdy mio newdone (nag. ve spanku). #inou inkontinence riive
byt nag. infekce m@ovych cest, nedostated funkce strace vlivem stéi, kastrace, mmvé
kameny, diabetes, poruckiynnosti ledvin apod.
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Pri diagnostice SA je také nutno vykiitidalSi behavioralni problémy, jako fagubmisivni
nebo excitani urinace (@ vitani, @ trestani), znéovani, fyziologickou destrukci
juvenilnimi jedinci, nudii nedostatény nebo neadekvatni tréning poslusnosti.

Prevence SA

K vyznamnym preventivnhim opanim pro pedchazeni SA u psa papostupny nacvik psa
na samostatnost viipomnosti ¢lovéka, nasledé postupné navykani psa na samotu (bez
piitomnosticloveka), dale udrZzovani &itého odstupu od psa, omezeni vitacich &itdah
rituala pii pfichodu a odchodu majitele z domu apod. VSechnyikgeé metody by rély byt
uplatiovany jiz od sinéciho wku tak, aby se pes ndlisamostatnosti co ndjive.

Terapie SA

Maijitel si musi nejprve usdomit, Ze anxieta (Uzkost) neni vysledkem neposistsnpomsty

nebo vzdoru psa, ale jde o projev stresové redRomim a nejdlezitejSim pravidlem pi

lécbé SA je psa nikdy za projevy SA netrestat. Tre§Zenmit zcela opmy Kinek a niize
panickou Uzkost u psa jésvysit.

Metody terapie SA jsou odvozovanyepevSim od toho, jak zavazné projevy pes projevuje.

Pti terapii SA jsou vyuzivany kombinace nasledujidiethnik:

» modifikace denniho rezimu a priedi psa,

» zvySeni fyzické a mentalni aktivity psa,

» zabrarni ,sledovani“ majitele po byta vyZadovani pozornosti majitele,

» ignorace pokuspsa o kontakt vSentleny rodiny,

» odbourani ritudl louc¢eni a vitani (pblizn¢ pal hodiny pred odchodem psa ignorovatj p
prichodu se jen kratceipitat),

» poskytnuti oblibenych héak ke kouséni (ndpkong, kost typu nylabone s navrtanymi
otvory pro pamlsky), hkky s obsahem paml8kpodporuji kousani a lizani, coz ma pro
psy uklidiujici (inek,

» ponechani psovi po odchodu majiteteivs jeho pachem,

« pouziti feromoi s uklidiujicim &inkem (nap. D.A.P® difuzér),

e naweni psa na ,bezpaé misto“ v kleci,

» behaviorélni techniky desenzitizace a protipaghwani nebo

» farmakoterapie.

V ramci terapie poruch chovani jsou vyuzivany techniky behavioralni terapie, které jsou

zaloZeny na specifickém tréninku psa vedoucim k&nzmnimani pijimanych (negativnich)

signali. Fxi behavioralni terapii SA Ize vyuzit techniky des#zace a protipodnipvani.

Desenzitizace znamena snizeni vnimani danéhoé¢podnag. pripravy na odchodilena

rodiny), Ize ji provadt pri pfichodu nebo odchodu majitele. Praktickyiza probihat

zpasobem, kdy se #mi ritual odchodu z domdi prichodu do domu. Jakocimné se jevi
trénovat obasny navrat, resp. odchod majitele do bytimZz dochazi k postupné zme
vyznamu signdil o odchodu, respffgchodu majitele.

Technika modifikace chovani metodou protipotioviani je zaloZzena na systematickém

nacviku povelu ,sedni* v blizkosti dvie nasledovném vzdaleni majitele od psa a &dnza

klidovou reakci psa. Postupie k nadcviku pidano oteveni vstupnich dw& pak odchod za
otewené a nasledni za zavené dvée, vSe doprovazeno odnou za klidné chovani psa.

S postupentasu je délka pobytu majitele mimo doméacnost praulldha. Cilem techniky je

zmeéna vyznamu poditu z podrtu ,0samoceni® v podft ,odmeéna za klid“. O techniky

jsoucasow i eman¢é ponerné nar@né, ale ve svémigledku se zcela jistvyplati.
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Terapie mirné formy SA

Pokud pes trpi mirnou formou SA,u#e tento problém weSit vySe zmi#gna technika
protipodmiiovani, kterd mé za cil a2mit strachové, Uzkostni nebo agresivni chovaninasa
chovani pijemné a relaxované.d@ se cestou nacviku asociace: obavana, neoblineha,
milovana osoba (situace, ¥®j misto, objekt) adpka odngna. Za ukity ¢as se pes nai Ze
to, ceho se obava, pro¢nvlastre znamena &co dobrého. U ps se SA Ize technikou
protipodmiiovani vycvtit asociaci mezi stavem osalwsti a ziskanim pamlsku.

Aby doslo k vyvoji této asociace, vzdy, kdyZz mdjiwechazi z domu, sh by nabidnout psovi
hratku nebo kong naptmy pamliskem (syr, piSkoty, banan, cottage syr,babié granule
apod.), kterym se pes zabavi v kritické &olj. 20 az 30 minut po odchodu majitele.
V idedlnim gipac by mél byt kong nebo higka ve zmrazeném stavu (psovi bude “zabava”
trvat mnohem delSi dobu). Hi#au by vSak mil mit pes k dispozici pouze po dobu
negitomnosti majitele, tzn. v okamzikuiphodu by ji n&l majitel odstranit z dosahu psa.
Tento zmmsob terapie lze aplikovat pouze vigad mirné formy SA, protoZze pes, ktery
projevuje silnou SA, v ngfftomnosti pana nezere, tzn. nebude se o kong zajima

Terapie sfedni aZ silné formy SA

Terapie gedni az silné formy SA vyZzaduje kompl€jdi proces desenzitizace
a protipodmihovani. Red vlastnim provashim metod je nezbytné, aby pes nepoeal
strach, stres nebo Uzkost, protoze by se SA meBtaghorsit. Terapie musi byt progresivni a
musi se minit v zavislosti na aktualnich reakciclté@ého zviete, a jelikoz je pro laikéasto
obtizné interpertovat mirné 2Zmy chovani psa, je nutné, aby tuto terapii preévae@novany
profesiondl, behavioralista.

Je kltoveé psa postugnavykat na samotu pomoci série velmi kratkych ag#ai, které jsou
natolik kratké, Ze nejsou zdrojem Uzkostnych obsa p nefitomnosti majitele. Postupn
v pribéhu rekolika tydni, je pak nutné intervaly samoty prodlouZit. Prodesapie
zavaznjSich forem SA Ize obeérrozclit do dvou kroki:

Prvni krok: piiprava na odlodeni

Nekteri psi citi uzkost v okamziku, kdy majitel vykazip&ipravy na odchod z domacnosti,
jako nap. pii obouvani bot, drzeni Kii od auta apod. Pokud pes tuto Uzkost véduiprav
majitele na odchod nevyjage, je mozno z&t piimo druhym krokem terapie.

Prvni krok terapie sgdva v nadeni psa, Ze to, Ze si majitel obuje boty, vezmeekljes¥
neznamena, Ze vzdy odejde. Majitel vykonava tytdivak v prabéhu dne ®kolikrat

v riznych ¢asech, aniz by odeSel. Tento trénink vede postlgnsniZzeni Gzkosti u psa,
protoze zjisti, Ze vykonavané aktivity neveddinm k odchodu majitele.

Nacvik miZe trvat, v zavislosti na zavaznosti S&kolik tydni az neésiai. Poté, co si pes na
danou situaci navykne a nevykazuje uzkost yySe uvedenych aktivitach majitele, Ize
pristoupit k dalSimu kroku.

Druhy krok: odchod z doméacnosti a r#pmnost
V prvni fazi je vhodné zdt s velmi kratkymi nacviky odchodufipemz hlavnim pravidlem
zastava, Zze doba odchodu nesmi byt natolik dlouhyyveatla k vyvolani SA u psa. Zi lze
navykanim psa na samotu tak, Zze pes ztrati kostahkdjitelem (nafp majitel odejde do jiné
mistnosti v domacnosti). Postupie prodluzovana doba pobytu majitele v jiné mistno
mimo dosah psa. Nasleduje tentyZz nacvik na jindejvaz se majitel postuprdostane ke
vstupnim dv&m. Nasleduje trénink kratkych dkolik vtefin) pobyi#i venku. Po nacviku
samoty po dobu 5 aZz 10 yire je vhodné zé&enit metodu protipodmibvani, kdy pes,stane-
li v klidu, dostane odimu kratce ped odchodem majitele.
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Pfi ndcviku je nutné pikat rekolik minut mezi jednotlivymi odchody majitele. R@zdém
kratkém odlodeni se musi majitelips\dcit, Ze jeho pes neni vystresovany, a teprve poté
muze proveést dalSi odchod. Pokud je v okamZzZiku dal&iichodu pes stale excitovany
z majitelova pedchoziho odchodu nebofighodu, niize dojit ke sniZzeni tolerance
nasledujiciho odchodu a problém s&mjest zhorsit.

Majitel se musi  odchodu a fichodu sam chovat velmi klidra tiSe, coz vede ke snizeni
stresu u psa a ke snizeni rozdilu mezi stavy: ehgditdoma a majitel odchazi (nebigcpazi).

Terapie s vyuZzitim behavioralnich metod musi prabitelmi pomalu. Bktefi majitelé
nejsou trglivi a chgji situaci vyesSit okamzi, takZe vystavuji svého psa dlouhodobé samot
a tim u ®&j vyvolaji anxietu a zhorSi celou situacki Rerapii SA by nerdl byt pes ponechan
zcela o sameét (vyjma desenzitizamich cviéeni). Ml by byt v neustalém kontaktu
s majitelem, chodit s nim do prace, nebo byt akespostatniméleny domacnosti.

DalSi moznosti, jak zvladnout problematické chovdsa s projevy SA, je jeho n@ni na
pouzivani velké transportni klece. Ta se, po postop navyku, rmZze pro psa stat
~bezp&nym mistem*, kde rize Zistat po dobu négfiomnosti majitele (pozor!: ne za trest, ale
za odnégnu). V @ipack, Ze pes reaguje na pobyt v kleci negatjune vyuzit metodu nacviku
psa na samostatnost pobytem v jiné mistnosti zaigpobranky (g prvnim nécviku

s udrzenim kontaktu s majitelem, postéipmize dojit na omezeni tohoto kontaktu).

Jako velmi vhodné a fugki se jevi poskytnuti dost&teé fyzické (kh, plavani, prochézky,
pietahovani, aport, agility, Freestyle nebo frisb@epentalni(navstva novych mist, osob,
zvitat, poskytnuti hrgek jako nap. Kong®, Buster Cube®, Tricky Treat Ball™, Tug-a-
Jug™) stimulace. Trénink obohacuje psovi ZivotZgja jeho stresové zatizeni a usnge
terapii behavioralnich poruch.

Privest do domacnosti dalsiho psa, ktery b3l byt rezidentnimu psovi spaleikem, se jevi
jako newinné, protoze pes trpici SA je obvykle fixovandtavéka, majitele.

Farmakoterapie SA

Ovliviiovani chovani, resp. psychického stavu psa pomedikace je vyjiménou, a nglo by
byt az findlni moznosti terapie. Farmakoterapivi@wdné vyuzit pouze vijpadech, kdy,
s ohledem na zavazZnostigadu, nelze dosahnout terapeutickéhoédisp jinou cestou.
Obvykle je pouziti farmak indikovandigeSeni sednich az zavaznych forem SA.
Medikace psa iize usnadnit pokusy o jeho izolaci beZzpaki anxiety,c¢asto je léba za
pomoci medikace progresijBi nez pi pouziti ,nefarmaceutické”, behavioralni metody.
Farmakoterapie vSak neni samospasitelna, velasto neni &nna bez pouziti vySe
uvedenych behavioralnich technik modifikace chovahfadk piipadi indikovanych jako
zavazna SA u pisje kombinace obou metod, tj. metody farmaceutiekéehavioralni,
prokdzana jako nefinngjsi.

Pri pouziti Iéka k vyreSeni SA p$ je vZzdy nutna konzultace s veterinarnim féka nebo
behavioralistou, ktery séasré muze posoudit pokroky, kterych pes v ramci farmakayier
dosahl.

Zavér
Separani anxieta p& je nakenym multifaktorialnim patologickym chovanimii Rplikaci
vhodného terapeutického postupu lze u patiestbvykle vyslovit @iznivou prognozu,
pricemz g vyuziti Sirokého spektra vySe uvedenych technikte® behavioralnich, pap
farmakologickych metody &by lze @ekavat zlepSeni stavu za 3 az 6simi kazdodenni
prace.
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