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Summary

Urine marking is a natural instinctive behavior of feline beasts of prey. It enables the
asocially- and territorially- living animal species to transfer an information on the presence,
age, health and reproductive status of marking cat or tomcat. Free-living cats or tomcats
mark relatively very often, especially in a reproduction season. For flat or other living areas
owners, cat's urine (or faeces) marking represents a big problem as it is taken as a vice
resulting in the damage of flat furniture, walls, doors, windows, clothes or shoes of family
members as well as a persistence of typical odour. The article defines urine marking,
evaluates its possible causes and surveys methods of prevention, behavioral therapy and
pharmacotherapy of the behavior.
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Souhrn

Znackovani je prirozenym instinktivnim chovanim kockovitych Selem. UmozZiuje kockdam
Jjakozto asocialnimu a teritorialnimu druhu zvifat predavat informace o pritomnosti, véku,
zdravotnim a reprodukcnim stavu znackujici kocky ¢i kocoura. Volné Zijici kocky, resp.
kocouri znackuji ve vnéjsim prostredi relativné casto, zejména pak v obdobi reprodukce. Pro
majitele bytu ci jinych obytnych prostor je problémem znackovani kocek v domdcim prostredi,
kdy je toto chovani brano jako zlozvyk vedouci k niceni vybaveni bytu, sten, dveri, oken,
K nic¢eni odévit ¢i obuvi ¢lenii domdcnosti a rovnéz k pretrvavani typického pachu. Prispévek
definuje znackovani, hodnoti jeho mozné priciny a podava prehled o mozZnych zpiisobech
prevence, behavioralni terapie a farmakoterapie tohoto chovani.
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Uvod

Kocky jsou pfirozené asocialnim druhem zvifete, ve volné ptfirodé se pohybuji vétSinou
samostatné¢. Rovnéz pii vyhledavani potravy se obvykle chovaji jako individualni predatofi.
Pro kockovité Selmy je velmi typické teritoridlni chovani (kocky jsou naptiklad mnohem vice
fixovany na konkrétni prostiedi neZ psi), pficemz teritorialita je Cast€j$i u samcil nez u samic.
Z dvodu koordinace prostorovych pohybi kocek v rdmci ur¢itého uzemi, resp. z diivodu
zamezeni nezadouciho pfimého kontaktu s jinymi kockami, se u kocek evolucné vyvinulo
znaCkovani (syn. sprejovani) jakoZzto instinktivni fyziologické komunikaéni chovani. Pach
vlastni moce (¢i trusu) zvife navic velmi uklidiiuje, znackovani lze tedy brat jako aktivitu
nejisté kocky, ktera ji umozni snizit stres ¢i uzkost, resp. zvysit sebejistotu kocky.
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Znackovani

Znackovani lze definovat jako sprejovani malého mnozstvi moci (nebo trusu) na vertikalni
objekty ve stoje nebo, méné Casto, na horizontalni povrchy v podiepu, a to obvykle v tirovni
nosu kocky. Jeho hlavni funkci je pfenos informaci o pfitomnosti, identité, reprodukénim
a zdravotnim stavu kocky. Podobnym typem signaliza¢niho chovéni je napf. otirdni tvare ¢i
Skrabani rtznych povrchl, ¢imz koCky na daném misté zanechavaji jak optické, tak
olfaktorické znacky o své pfitomnosti. Otirdni tvaie vSak, na rozdil od zanechavani stop moci
sprejovanim, majitel vétSinou vnima jako milou soucéast domacich spolecenskych ritual.
Postoj pii znackovani vertikalnich povrcht je u kockovitych Selem typicky se ztuhnutim (tzv.
freezingem), vystfenim trupu, zdvizenim ocasu s chvénim jeho Spicky a horizontalnim
proudem moci. Postoj pii znackovani horizontalnich pfedméti je stejny jako u fyziologické
urinace (tj. v mirném podfepu), proto mnozi majitelé maji problém rozlisit, o ktery typ
eliminac¢niho chovani se jedna. Jednim z rozliSovacich prvku je Cetnost urinace, kdy, na rozdil
od bézné eliminace, se znackovani béhem dne objevuje velmi casto.

Pti znackovani je velmi vzacné zahrabavani exkrementd. Studie uvadeji, ze kocky velmi Casto
ocichavaji del§si dobu mo¢ z vertikalnitho nez z horizontdlniho znackovéani, coz mize
naznacovat, ze oba typy moce obsahuji rozdilné informace a ze vertikalni znacky, resp.
znacky na vertikdlnich plochach obsahuji detailngjsi udaje. Nekteti autofi tvrdi, Ze v moci
deponované na vertikalnich plochach jsou obsazeny malé kapénky viskozni tukové matrice,
ktera pravdépodobné pochazi z andlnich vackl kockovité Selmy.

Ve vnéjsim prostiedi vétSinou znackuji vSechny kocky, kastrované i nekastrované, samci
I samice, pficemz kastrovani jedinci obvykle znackuji méné (ptiblizné 10 % kastrovanych
kocourti a 5 % kastrovanych kocek). Chovni samci znackuji 2 az 4krat Castéji nez samice
nebo ostatni samci. U samic je typicky vyskyt znackovani pfedev§im v obdobi estru, je proto
bézné, ze samci ocichavaji znacky kocek v estru po delsi dobu nez znacky koc¢ek mimo fiji.
Znackovani volné Zijicich ko€ek nepfedstavuje Zadny ekonomicky ¢i senzoricky problém.
Zavazné se stava znaCkovani kocek v byté¢ ¢i domé, kde mtze dojit a také dochazi k niceni
vybaveni domacnosti a k pretrvavani vyrazného amoniakalniho pachu. Kdyz k tomu dojde,
snazi se majitel kocku riznymi metodami tohoto chovani zbavit.

Kocky jsou pii dodrzovani hygieny ptirozené obvykle peclivé az uzkostlivé a jen velmi ziidka
znecist'uji byt, nebo v ném dokonce znackuji. Pochopit diivod, pro¢ kocky nékdy zacnou
sprejovat, obvykle vyznamné pomuze pii odstraiovani tohoto problému. Diiv nez se ¢lanek
bude zabyvat problematikou pfi¢in vzniku tohoto nezadouciho chovani a jeho terapie, je
nezbytné opé&t uvést, ze znackovani je normalni forma komunikace kockovitych Selem.

Pric¢iny znackovani

Pfi¢in znaCkovéani kocek je celd fada. Jednim z moznych vyvolavacich faktorti je vliv
pohlavnich hormoni. Znackovani se Castéji projevuje u kocourti, u nichz propuka obvykle
Vv obdobi dospivani. Problém se nejcastéji fesi kastraci. V ptipadé chovnych kocourii jsou
vyuzivany jiné metody (viz nize). Znackovéani se projevuje rovnéz u kocek (predevsSim
ukocek v fiji) a u kastrovanych kocourl, proto je nutné brat v uvahu i dalsi faktory
vyvolavajici toto nezaddouci chovani. To, Ze nékteré kocky neznackuji vlibec (byt’ jsou Cleny
»multi-cat“ domacnosti), jiné znackuji i po kastraci, je pravdépodobné dano genetickou
predispozici kodujici individualni variabilitu nékterych linii kocek.

Ve vétsing piipadi dochézi ke sprejovani pii znepokojeni nebo psychickém rozruseni kocky.
K vyznamnym stimulim Ize fadit napt. agresivni interakce s dal§imi kockami v domdacnosti,
agonistické interakce domaci koCky a kocek zijicich ve venkovnim prostfedi, pohyb
V omezeném prostoru bez ptistupu do volné ptirody, vyskyt nové osoby nebo piedmétu,
pfichod nové kocky nebo psa do domacnosti, pfichod navstévy, zména Zivotniho stylu
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domaécnosti, prestechovani apod. Jelikoz kocky neuméji mluvit, je znackovani jednim z mala
zpusobt, jak mohou majiteli sd€lit svoji ,,ndladu®. Vyssi incidence znackovani se projevuje
V tzv. ,,multi-cat domacnostech, tj. v domécnostech, ve kterych je chovéano vice kocek (az 71
% znackujicich koc¢ek), v nichz si kocky navzdjem pomoci znackovani stanovuji systém
»sdileni Casu a prostoru®, a tim snizuji pravdépodobnost vzijemnych konflikti v daném,
prostorové limitovaném teritoriu.

Jak na to?
Jak na znackovand mista? Jednou z rad veterinarnich behavioralistii je oznackovand mista
necistit, tzn. ponechat na nich pach deponované moce, coz by, dle jejich poznatkli, mélo vést
k rychlej$simu odnauceni zlozvyku, ,,jelikoz kocka nema zadny divod, pro¢ by mista, ktera si
jiz sprejovanim oznacila, méla oznacit znovu®. V praxi je vSak uspéch tohoto doporuceni
minimalni. Jelikoz je koci¢i (a o to vice kocouii) mo¢ vyrazné¢ aromatickd, doporucuje se mo¢
ze znackovanych mist odstranit napf. vlhkym hadrem a pouzitim biologického odstrafiovace
zviteciho pachu, ktery lze zakoupit v obchodech se zvifecimi potfebami nebo u veterinare.
Bézné dezinfekéni prostiedky nejsou pfili§ ucinné. Ptipravky na bazi amoniaku nebo
chléoru (napt. Savo) nejsou pro vycisténi znaCkovanych mist vibec vhodné, protoze
amoniakdlni zapach piipravku (amoniak je pfirozenou slozkou koci¢i moci) bude kocka
povazovat za pach ,,jiné kocky®, ktera si dovolila oznackovat ,,jeji misto, a to ji povzbudi
k pfeznackovani vycisténého povrchu. Jako Gspésna je jevi aplikace feromonovych piipravka
(spreje obsahujici latky podobné pfirozenym koci¢im pachovym latkam), jejichz vyhodou je,
ze pach feromonli mohou vnimat pouze kocky, nikoliv ¢lovék.
Po vycisténi mista je velmi vhodné umistit pobliz misku s krmivem. Kocky jsou pfirozené
velmi Cistotnd zvifata, v blizkosti mista krmeni neeliminuji, ani neznackuji. Proto je velmi
pravdépodobné, ze znackovana mista, v jejichZ blizkosti umisti chovatel misku s krmenim, jiz
kocka nepouzije. Pokud kocka znackuje na vice mistech v domdacnosti, je vhodné rozdélit
denni davku krmiva do vice misek a ty potom umistit na exponovana mista.

Terapie znackovani

Je pfirozené ocekavat, Ze se majitel nad oznaCkovanym povrchem rozzlobi, avSak je na misté
zachovat chladnou hlavu a nesnazit se kocce ,,domluvit kiitkem, namacenim c¢umaku do
louzicky ¢i dokonce fyzickym potrestinim. Kocka nepochopi, pro¢ se jeji majitel chova
roz€ilené a pro¢ by to pfiSté neméla udélat znovu. Navic, pokud znackuje v disledku stresu,
uzkosti ¢i nebezpeci, je pravdépodobné, Ze neadekvatni hlasita reakce majitele mize problém
jenom zhorsit. Ani okamzité pieneseni kocky na koc€i¢i wc a jeji nasilné drzeni v ném ji od
sprejovani ,,nevyléci®, spiSe u ni povede ke vzniku strachu z majitele, resp. averze vii¢i we.
Majitel by si mél byt pti feSeni situace védom, ze znaCkovani je normalni teritoridlni chovani
kocek a Ze se nejedna o projevy abnormalniho chovani, ani o zpisob protestu.

Terapii znackovani u kocek (stejné jako terapii vétSiny poruch chovani riiznych druhti zvitat)
1ze rozdé€lit na behavioralni terapii, farmakoterapii a chirurgickou intervenci. Pokud metody
behavioralni terapie, které je logicky vhodné vyzkouset nejdiive, nepomohou problém vyfesit,
je na misté vyuzit moznosti farmakoterapie, popt. chirurgického zakroku. Pokud jde o kocku
nebo kocoura chovného, je obvykle vyuzivana pouze forma behavioralni terapie ¢i aplikace
1é¢iv.

Je-1i zakladni pti¢inou sprejovani nejistota, anxieta nebo strach koc¢ky, je na misté odstranit
pisobeni vyvolavajicich stresori technikami behavioralni terapie jako napf. systematickou
desenzitizaci na podnét, metodou ,,jolly routine* nebo protipodmifiovanim. Ve vétSing
piipadi se tim nasledné vyftesi i problém se sprejovanim.
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V ptipadé, ze kocka znackuje v disledku stresu zplsobeného pfitomnosti druhé kocky
Vv domacnosti, je moznym feSenim zmeénit zptisob chovu. Kocky je mozno na sebe postupné
navykat a snizit tim jejich vzajemnou averzi, popt., pokud se navyknuti na pfitomnost druhé
kocky nepodafi, je na misté najit novy domov pro jednu z nich. Soucasn¢ lze snizit napéti
mezi kockami napf. ¢astéj$Sim pobytem venku, ndhradnimi aktivitami, hrac¢kami, hrami apod.
Co se moznosti behavioralni terapie znackovani tyka, jednim z moznych feSeni je rovnéz
opravdu mirné potrestani koCky v okamziku chyceni pii Cinu, kdy miize majitel napf.
tlesknutim rukou, hozenim novin toto chovani pierusit a postupné tplné eliminovat. Souc¢asné
1ze timto procesem minimalné¢ alespoil natrénovat omezeni znackovani v pfitomnosti majitele.
Potrestani by v8§ak mélo byt jen velmi mirné tak, aby se koc¢ka nezacala majitele bat.
Pokud majitel zjisti, ze domaci kocka znackuje v okamziku, kdy udrzuje vizudlni, popf.
akustickou komunikaci s ko¢kami Zijicimi venku, lze chovani piedejit zaslepenim oken
okenni folii, ¢imz dojde k omezeni socialniho kontaktu s volné Zijicimi jedinci a s velkou
mirou pravdépodobnosti 1 ke snizeni sprejovani.
Znackovani lze rovnéz zabranit zabalenim postizenych mist napt. do plastové folie nebo do
alobalu, aplikaci oboustranné lepici pasky na koberce, klry citrusti, vaty namocené do octa
nebo acetonu, postiikdnim povrchu odpuzovacem kocek, umisténim pasticek na mysi,
borovicovych $§iSek C€i ostrych rohozi, ¢imz dojde ke snizeni atraktivity povrchu pro kocku,
popf. k jejimu vystraSeni ¢i odrazeni a nasledné redukci nezddouciho chovani.
Jako velmi vhodna se jevi aplikace komerénich piipravkil obsahujicich synteticky kocici
tvarovy feromon (felinni facialni feromon, FFP), vyrabénych ve form¢ spreji a elektrickych
difuzéri (napt. Feliway). Ptipravky evokuji stav bezpeci a pohody. V behaviordlnich studiich
byla zjisténa az 90 % Géinnost po Stydenni aplikaci piipravku.
V ptipadé, Ze je behavioralni terapie znackovani netspésné (napt. pokud kocka sprejuje stale
nové povrchy nebo pokud dlouhodobé sprejuje na mnoha mistech), je mozno vyuzit
medikovani zvitete. Jako nejeefektivnéjsi se jevi aplikace diazepamu a buspironu, které maji
velkou ucinnost pfedev§sim u samic (buspiron vykazuje méné vedlejSich u€inka a soucasné
del§i ucinnost oproti diazepamu). Pro farmakoterapii lze rovnéZ vyuZzit napf. valium,
progestin, clomipramin, medroxyprogesteron. Aplikace 1é¢iv odstranujicich tizkost ¢i strach
pomohou kocce piekonat tyto stavy a eliminovat znackovani. Kontrola Uc¢innosti 1écby je
provadéna po nékolika mésicich od zacatku aplikace.
V ptipadé nelspésnosti behavioralni i farmako- terapie lze pfistoupit k chirurgickému
zakroku, pfiemz v praxi je nejcastéji vyuzivana kastrace kocourl, popf. sterilizace kocek.
U samcil je ucinnost kastrace az devadesatiprocentni, pfi¢emZ nezaleZi na tom, zda byla
provedena pre- nebo post-pubertalné. Jakmile kocour podstoupi kastraci, vrati se jeho chovani
do ,,normdlu“. Zména vSak obvykle nenastane ihned, po zakroku se jeSté po urcitou dobu
vyplavuji hormony. Nezadouci chovani tak ustava az po nékolika tydnech az mésicich, poté
co je zmetabolizovan zbytkovy testosteron v téle zvitete.
Kocour, ktery pfed kastraci neznackoval, velmi pravdépodobné po kastraci znackovat
neza¢ne. Pokud vSak kocour pokracuje nebo zacne znackovat i1 po kastraci, problém je nutno
Z hlediska diferencialni diagnostiky je nutno vyloudit napf. cukrovku, nemoci ledvin nebo
mocového méchyte, které mohou vést k problémim s eliminaci na nevhodném misté
Vv nevhodny ¢as, avSak patologické procesy v organizmu obvykle znackovani nevyvolavaji.
Kastraci 1ze provést prakticky kdykoli od tfetiho mésice véku, doporucuje se vsak stari kolem
jednoho roku, a to z diivodu dokonceni somatického 1 psychického vyvoje. Zvitata kastrovana
v mlad$im véku mohou vypadat indiferentné (nelze rozeznat, zda se jedna o kocCku ¢i
kocoura) a zachovavaji si po cely Zivot juvenilni vzhled. Nedospély télesny stav je u kocoura
spojen také s menSim penisem a uzkou mocovou trubici, kterd je pfic¢inou zvySeného rizika
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jejiho ucpani mocovym piskem v pozdéjsim véku. Obecné plati, Ze nejvhodnéjsi doba ke
kastraci kocoura je obdobi pocatku znackovani. Naopak, kastrovani kocoura v pozdéjSim
véku nemusi mit pozadovany ucinek na zménu chovani, znackovani se mize stat zvykem
a ani absence hormonil jej nemusi eliminovat.

Jako dal§i mozné chirurgické zakroky efektivné odstranujici znackovéani v ptipadech, kdy
behavioralni ani farmako- terapie nebyly UspéSné, jsou popisovany napi. tzv. olfaktorni
traktotomie, resp. oboustranna myektomie musculus ischiocavernosus (az 80 % tcinnost). Je
vsak otazkou, zda je eticky a moraln¢ ospravedlnitelné tyto zakroky provadét, jelikoz vedou
Kk vyraznému snizeni kvality zivota kocky ¢i kocoura.

Literatura

Askew, H.R. (2003): Treatment of Behavior Problems in Dogs and Cats. A Guide for the
Smal Animal Veterinarian. 2nd Ed., Blackwell Publishing, 391 pp.

Beaver, B.V. (2003): Feline Behavior. A Guide for Veterinarians. 2nd Ed., Saunders, An
Imprint of Elsevier Science, 349 pp.

Bradshaw, J.W.S. (1992): The Behavior of the Domestic Cat. C.A.B. International, 219 pp.
Rochlitz, I. (Ed.) (2007): The Welfare of Cats. Springer, 282 pp.

29



