Poruchy chovani

Etologie

Zoologicky védni obor studujici chovani zvitat (fecké ethos = zvyk, obycej) se nazyva etologie.
Zabyva se studiem chovani zivocicht, jeho vrozenych a naucenych slozek ontogenetického
(vyvoj jedince) 1 fylogenetického (vyvoj druhu) vyvoje jednotlivych vzorct chovani. Tyto
vzorce chovani maji vyznam pro piezivani druhu jako takového. Chovani miizeme rozd¢lit na
vrozené a ziskané. Vrozené chovani se projevuje ihned po narozeni a je fizeno instinktem (napf-.
st€éhovani ptaki, reflexy). Ziskané chovani se objevuje az béhem zivota jedince a je fizeno
ucenim a zkuSenostmi (napt. zlepSeni techniky lovu). Chovani mizeme d¢lit 1 z jinych
hledisek, naptiklad na chovédni obranné (Utc€k, obrana), chovani rozmnozovaci (namluvy,

zasnubni lety) a chovani komfortni (hygiena, koupani).

Prvni zminky o zaznamenani etologie v historii miizeme nalézt uz v Herodotovych spisech

cey

1 u Aristotela (zaznam vceliho tance). Studiem chovani zvifat zijicich v zajeti se zabyval
anglicky fyziolog a 1¢kat William Harvey, ktery popsal chovani zvitat zijicich v zajeti. Dal§imi
prakopniky etologie byli Johan Pernauer z Rosenau a Condillac (oba se zabyvali ptactvem),
Erasmus Darwin, Jean-Baptiste Lamarck, George Cuvier a Saint-Hilaire. Velkou pozornost

etologii vénovali oba tvilirci evoluéni teorie, Charles Darwin a Alfred Russel Wallace.

Dalsi vyznamné prace ohledné komunikace a chovani hmyzu a etologii pst ptrednesli John
Lubbock a J. Henri Fabre. C. Lloyd Morgan se vénoval etologii kufat a kachen. Edward
T. Thorndik se ve své praci zabyval zvifeci inteligenci. Za zakladatele etologie jsou povazovani
Konrad Lorenz, Erich von Holst, Karl von Frisch a Nikolaas Tinbergen. NejvyznamnéjSim

¢eskym etologem byl Zdenck Veselovsky, ktery je povazovan za zakladatele ¢eské etologie.

Studium etologie ma své uplatnéni v psychosomatické mediciné (psyché = duse + soma = télo).
Bylo zjisténo, Ze nékteré psychologické faktory mohou byt pficinou somatickych onemocnéni.
Existuje vztah mezi télesnym stavem a psychickymi a emocionalnimi slozkami jedince.
Hovotime o multifaktorialit¢ a multikauzalité. Zhruba poslednich 25 let se toto téma studuje

jak v humanni, tak veterinarni medicing.

Jako poruchu chovani nazyvame stav, kdy se zvife chova odlisn¢ nez je bézné pro jedince
daného vé€ku, pohlavi nebo druhu. MiiZe jit o chovani pfirozené, ale za danych okolnosti
netypické nebo nezadouci. Poruchy chovani jsou velmi casto spojeny s genetickou

predispozici.



Ptikladem takového ptirozené¢ho chovani je naptiklad situace, kdy dospély nebo dospivajici
nekastrovany kocour znackuje své teritorium (byt) mo¢i nebo zanechava hluboké vrypy na
nabytku, kocka kompletné vylovi akvarium nebo ulovi andulku ¢i kiecka z klece. Za
nepiirozené chovani ale povazujeme, pokud napiiklad pes pozira nestravitelné predméty, kin

chodi v boxu na stale stejném misté nebo tele roluje sviij vlastni jazyk.

Behavioralni medicina
Zabyva se poruchami v chovani zvitat, jedna se o jedno z nejmladSich odvétvi mediciny. Do

bézné praxe zacala pronikat zhruba pted 20-25 lety.

Vétsina zndmych poruch chovani lze zvladnou spravnym piistupem a vycvikem a pomoci
behaviordlni terapie. Vaznéjsi poruchy jiz vyzaduji nasazeni farmakoterapie, spole¢né

s behavioralni terapii.

Obecné priciny poruch chovani
Somatické pficiny
Nedostatecna ptedchozi zkuSenost jedince
Ptedchozi kontakt se silnym negativnim stimulem

1.

2
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4. Nedostatecny bézny vycvik

5. Poruchy netimyslné podpoiené/zesilené majitelem
6

Vliv stresovych faktorti z vnéjsiho prostiedi

1) Somatické priciny
Patii sem klasicka onemocnéni a poruchy zdravotniho stavu, ktera ovliviiuji chovani jedince.

Jedna se o trazy, nervova onemocnéni, poruchy traveni atd. Mezi klasické poruchy chovani

nepatfi.

2) Nedostate¢na piedchozi zkuSenost jedince

cey

Prikladem muZe byt situace, kdy je zvife Zijici na vesnici ndhle konfrontovano s dopravnim
ruchem ve mésté a s velkym mnozstvim lidi. V ptipad€ nedostate¢ného vcasného navyku pak

muze dojit k projeviim strachu a itoc¢eni (obranna agrese).



3) Predchozi kontakt se silnym negativnim stimulem

Porucha chovani se projevuje obvykle jako silny az panicky strach podminény konkrétni
situaci. Ptikladem muze byt situace, kdy doslo k napadeni zvitete, pii nevhodné zachdzeni se
zvifetem, zejména od déti. Silnym negativnim stimulem byva bouika, oslavy Silvestra, stielba

atd.
4) Nedostateény bézny vycvik

Tyto poruchy casto majitelé psti ani nepovazuji za poruchy, dokonce je mohou v urcitych
situacich shledavat zdbavnymi. Jednd se o kradeze jidla ze stolu nebo kuchyiiské linky,

okusovani vybaveni bytu, instrumentalni chovani, §t€kani atd.
5) Poruchy neumyslné podpoiené nebo zesilené majitelem

Nejcastéji se jednd o stav, kdy majitel svym chovanim podporuje dominantni postaveni zvitfete
vaci jinym ¢lentim domdacnosti nebo jinému zvifeti. Casto takové chovani vede k projeviim

dominantni agrese.
6) Vliv stresovych faktori z vnéjsiho prostiedi
Radime sem:

- Technologicky stres (nadmérny hluk, nedostate¢na moznost pohybu)

- Manipulaéni stres (nevhodny ptistup clovéka ke zviteti)

- Nutri¢ni stres (pfekrmovani, hladovéni, nekvalitni krmivo, nedostatek tekutin)

- Klimaticky stres (nevhodna teplota, proudéni a vlhkost vzduchu, §kodlivé plyny, prach)

- Etologicky stres (zvifeti neni umoznéno projevovat ptirozené chovani, napt. predcasny

odstav)
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Stres
Stresem nazyvame souhrn zpétnych reakci organismu na ptisobeni silnych drazdivych podnéta.

Dochazi k aktivaci hypothalamu a zvySeni produkce ACTH (HHA).

Stres miizeme definovat jako souhrn fyzickych a psychickych reakci na nepfijatelny pomér
mezi skuteCnymi nebo predstavovanymi osobnimi zkuSenostmi a ocekavanimi. Podle této
definice je stres odpovéd’, kterd v sobé zahrnuje jak fyzické, tak i psychické slozky. Jinymi
slovy, stres je stav organismu, ktery je obecnou odezvou na jakoukoliv vyrazné pusobici zatéz
— fyzickou nebo psychickou. Pfi stresu se uplatiiuji obranné mechanismy, které umoziuji

preziti organismu vystaveného nebezpeci.
Nasledujici déleni psychologického stresu zavedl roku 1975 Hans Selye:

Eustres — pozitivni zatéz, ktera v pfiméfené mife stimuluje jedince k vys$sim anebo

lep$im vykontim.

Distres — nadmérna zaté€z, ktera mize jedince poskodit a vyvolat onemocnéni ¢i
dokonce smrt. K ukonceni stresu mize dojit tfemi zptsoby:

- stresor prestane pusobit,

- organismus se adaptuje,

- Vv pfipadé pftilis silného stresoru mliZe piejit v chronicky stres (az tthyn).

Je potifeba si uvédomit, Ze jednotlivé kategorie poruch chovdni se mohou do urcité miry
prekryvat a kombinovat. Ve vétSin€ ptipadll nelze zcela presné urcit pti¢iny daného chovani,

ani ho zcela jasné zaradit do nékteré z kategorii.

Naprava poruch chovani
Nejlepsi 1é¢ba poruch chovani spociva v prevenci. (habituace, socializace, desenzitizace). Je

potieba si uvédomit, Ze porucha chovani snadno vznikne, ale velmi téZko se odstrafiuje.
Kéarani je mozné pouzit jen v okamziku pfistizeni ,,pfi ¢inu“. Kérat by se mélo strohym,
pfisnym hlasem. Je potfeba davat pozor na fyzické tresty!! Pokud budeme trestat rukou, mtize

to vyvolat strach z rukou.



Obecna terapeuticka doporucdeni

Mezi obecna terapeutickd opatieni patii zmeéna socialnich podminek a podminek prostredi.

Zviteti mizeme dopftat vice prostoru, zménit mista a ¢as venceni, zméenit dobu krmeni, podavat

jiné krmivo, zménit frekvence €isténi WC u kocek, izolovat nebo naopak zvife socializovat

a muzeme do ur¢ité miry zménit i klimatické podminky v chovu.

Modifikace chovani je dlouhodobé, narocné na cCas, cit a schopnosti majitele.

Principy systematické behavioralni terapie

Habituace neboli ptivykani je zakladni forma uéeni bez odmény, které vede k ukonéeni

nebo zmirnéni odpoveédi na podnét. Na zaklade zkusenosti se zmirni nebo vymizi reakce

na podnéty, které (ne)piedstavuji nebezpeci pro jedince.

Desenzitizace neboli snizeni citlivosti na podnét. Principem je opakované puisobeni

podnétu, které vede ke sniZzeni reakce na podnét.

Podminovani je vytvofeni vztahu mezi specifickym podnétem a odpovédi.

RozliSujeme klasické podminovani a instrumentéalni podminovani.

Klasické podminovani - pii klasickém podminovani vytvarime asociaci bez
pouziti odmény. Béhem asociativniho uceni vznikd spoj mezi podnéty
a reakcemi. Je to pasivni uceni, naucena reakce vznikd bezdétné. Vysledkem
neni nové chovani — pouze podminéna reakce na podminény podnét, mezi
neutralnim podnétem, ktery piivodné zadnou reakci nevyvolaval a podnétem,
ktery ptislusnou odezvu vyvola.

I. P. Pavlov provedl klasicky pokus, kdy nepodminény podnét (krmivo) evokuje
vrozenou reakci bez pfedchoziho uceni — slinéni (nepodminénéd reakce =
vrozena reakce (slinéni) na nepodminény podnét). Pokud ptivodné neutralni
stimul (napf. zvonek, svétlo) budeme spojovat s podanim krmiva, vyvola se
podminény podnét, kdy plivodné neutralni stimul (zvonek, svétlo) ziska

schopnost vyvolat vrozenou reakci (slinéni)

Instrumentalni (operantni) podminovani (nékdy téZ uceni uspéchem) je
druh uceni, pfi kterém pozitivni ¢i negativni dusledky ur¢itého chovani vedou

ke zméné pravdépodobnosti jeho dalsiho vyskytu. Je rychlejsi, okamzité po



zé4douci reakci piijde pozitivni zpevnéni — pamlsek, pochvala. Je to aktivni
uceni, kdy disledky chovani vedou ke zméné pravdépodobnosti dalsiho vyskytu
chovani. Vysledkem je nové chovani. Metodou pokusu a ndhodného uspéchu
vyradi zvife chovani, které nevedlo k uspokojeni.

Americky psycholog a neobehaviorista Burrhus Frederic Skinner (1904 - 1990)
pii svych proslulych pokusech poukazal na to, jak vyrazné¢ odména méni

a formuje chovani.

Protipodminovani je strategie, ktera pfimo nahrazuje nezadouci chovani zadoucim,
zdsahem do podnétové situace. Dochdzi ke zméné vyznamu situace = zména
negativniho podnétu v pozitivni. Je to ndhrada nezddouciho chovani zddouci odpovédi
na urCity podnét. Napiiklad redukce strachu, kdy je strachova situace spojena
s ptijemnymi vjemy (,,Campbellova jolly routine* - hra, dovadéni se psem, pamlsky) -

pes je odménovan za splnéni tkold provadénych jako kompetitivni v dané situaci.

Situac¢ni adaptace/flooding je vystaveni zviiete dlouhodobému ,,Sokovému‘ ptisobeni
stimulu, ktery vyvolava nezadouci chovani. Zvife po urCité dob€ otupi a prestane
vykazovat obvyklou reakci, Je to metoda nejvice stresujici. Pfi nespravné aplikaci miize

zvite trvale poskodit, a proto ji miize pouZivat jen zkuSeny terapeut.

Trest je o pouziti nepfijemného nebo negativniho podnétu v okamziku nezadouci
¢innosti zvifete nebo bezprosttedné po ni (do 1 s). Jeho funkeci je také potvrdit zdvaznost
urc¢itych norem a pfimét zvite, aby je dodrZzovalo. Myslime tim neptijemny disledek
chovani, ktery snizuje pravdépodobnost jeho dal§iho vyskytu. Je tfeba si uvédomit, Ze
je tieba trestat nezadouci chovani, nikoli zvife samotné!!! Nepouzivat ruku jako nastroj

trestu.

Generalizace podnétii a odpovédi - podminénou odpovéd’ vyvola nejen udalost, ktera
Ji vyvolala ptivodné, ale i udalost nebo podnét podobny. Piikladem je reakce pst na lidi
v uniformé: listono§ vyvold u psa jednou obrannou reakci - reakce se mize
generalizovat na vSechny uniformy, 1 kdyz okolnosti jsou jiné. Nebo reakce na bily
plast’, kdy si zvife spoji negativni zazitek s bilym plastém a bude pak stejné reagovat

na vSechny osoby v bilém plasti.
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e Extinkce (vyhasnuti) je vymizeni typu chovani, které uz neptfinasi odménu. Ptikladem
mize byt situace, kdy pes skace na lidi, aby upoutal jejich pozornost. Pokud je

pohlazen, jeho chovani pokracuje. Pokud jej lid¢ ignoruji, skakani ustane.

Farmakologicka intervence
Mluvime o behavioralni farmakologii, kdy vétSina 1€kt pouzivanych k ovlivnéni chovani zvirat

je prevzata z humanni mediciny a 1é¢ebny ucinek i davku Ize pouze odhadovat.

Déleni psychofarmak dle behavioralniho ucinku
Antipsychotika

Antidepresiva

Anxiolytika

Stabilizatory nalady

3-blokatory

Antagonisté opiatt

Progestiny



