Poruchy chovani psi

Piivod

Pes domaci (Canis lupus f. familiaris) je nejvétsi domestikovana Selma a jedno z nejstarSich
domestikovanych zvifat vibec, provazejici ¢lovéka minimalné 14 000 let. Obecné se
predpokladé, Ze se jednd o zdomécnélého a umelym vybérem zmeénéného vlka obecného.
Béhem dlouhého souziti psa a ¢lovéka bylo vyslechténo nespocet plemen rozdilné velikosti,
proporci, délky a struktury srsti i povahy. Nejblizsi pfibuzny doméaciho psa je vlk obecny — od
psa se lisi v nanejvys 0,2 % sekvence mtDNA. Nékteré pro psa charakteristické morfologické
znaky vcetné povrchové struktury mozku jsou vlastni téz Sakaliim a kojottiim a tato podobnost
vedla k teoriim o pivodu psa z téchto Selem nebo o polyfyletickém plivodu psa, coz je teorie,
ktera fika, Ze pfedkem psa jsou kiZenci psovitych Selem. Zadné genetické testy ale nepotvrzuji
spfiznénost psa s Sakalem. Prvni analyzy mtDNA ukdazaly, ze ptedkové psich plemen se od
vlka oddélily asi pied 135 000 lety, jiné vyzkumy toto datuji do doby pied 76 — 121 000 lety.
Mozna se tak stalo ve Vychodni Asii, kde vyzkumy odhalily velkou riiznorodost gentt mistnich
pst, coZz by ukazovalo na centrum domestikace. Teorii o jihoasijském plvodu psa potvrzuji
i analyzy chromozomu Y, u kterého byla také nalezena nejvétsi diversita pravé u pst
v Jihovychodni Asii. Podle téchto vyzkumii pochazi pes z 13 — 24 vlka-zakladateld.

Studium genti pivodnich americkych plemen nepotvrdilo teorii nezavislé domestikace vlka
1 v Novém svét€, mexicky naha¢ je ptibuzny ostatnim pslim, a ne severoamerickym vikim.
Nejstarsi nalezena kostra pfisuzovand psovi je stara 33 000 let a pochazi z ruského pohoii Altaj,
lebky psovitych Selem nalezené v Predmosti u Pferova s mamuti kosti v tlam¢ jsou z mladého
paleolitu, asi 28 — 22 000 let staré.

S jistotou je existence domaciho psa potvrzena v nalezech starych 12 000 — 14 000 let, a to
v Némecku, zde byl nalezen nejstar§i znamy hrob psa. V Severni Americe je nejstarsi dobie
zdokumentovany nalez doméciho psa 9 000 let stary a pochazi z jeskyné Danger Cave. Prestoze
byly nalezeny kostry psti 1 v odpadnich jamach se znaky kuchynského zpracovani, hroby jinych

potvrzuji status domaciho psa jako ¢lena rodiny.

Plemena pst
V soucasnosti Mezinarodni kynologické federace uznava 343 plemen, a mnoho dalSich uznano

neni.



- ovCaclti; pastevecti a honacti (ovc€aci, cuvac, briard, kolie, Seltie; bouvier)
- pincové, kniraci; molosoidi; Svycarsti pastevecti psi (dobrman, pin¢, knirac, teriér; doga,
Sarpej, boxer, rotvajler, buldog, mastif, hovawart, leonberger; salasnicti psi)
- teriéfi (velci a stfedni, mali, bulteriéfi, toy teriéti)
- jezevcici
- Spicové¢ a tzv. primitivni plemena (samojed, malamut, husky, lajka, Cau-Cau, akita inu;
basenji)
- honi¢i a barvafi (bladhaund, beagl, harrier, dalmatin; ridgeback)
- ohafi (kontinentalni: némecky, vymarsky, viszla, cesky fousek; britsti a irsti: pointr, setr)
- slidi¢i, retrivii a vodni psi (Spané¢l, kiepelak)
- spolecensti a doprovodni psi (biSonci, pudli, grifonek, nahag, tibetsti psi, Civava, kavalir,
king Charles, pekinéz, chin, trpasli¢i $pan€lé, mops, buldocek)
- chrti a pfibuzné plemena (chrt, saluka, barzoj, vlkodav, vipet, agar, slugi; podengo)
Rozeznavame plemena pracovni, kam fadime pastevecké, lovecké a sluzebni psy a plemena
spoleCenska (sportovni, spolecensti psi). Kazdé plemeno ma genetické dispozice k projeviim

ur¢itého chovani. Vysledek urcuje vliv prostredi a vliv procesu uceni.

Druh poruchy chovani byva ¢asto disledkem genetické dispozice (napt. border kolie - hlidani

stada x cyklista)

Smysly a komunikace

Vizualni komunikace

Pro vizualni komunikaci je dulezité postaveni usi (vztyCené, sklopené), pyska (relaxované,
stazené s obnazenymi zuby), drzeni téla (vzptimené, nahrbené), ocasu (zdviZeny, neseny rovné,
zatazeny), ptipadné piloerekce na §iji (zastraSeni oponenta nebo strach). Viz etologie.

Re¢ téla

Vyrazna forma submisivniho chovéni se projevuje ulehnutim na zada, expozici abdominalni
pfedni casti téla, pohled smétfuje vpied, usi ma vzty¢ené a zvednuty ocas, pomalu mava
ocasem. Podfizeny pes nese vahu téla niz a dozadu, je prikréeny, usi a ocas blizko k t€lu, uhyba
pohledem a na pozdrav rychle mava ocasem. Dominantni pes stoji k submisivnimu ve tvaru

pismene T.



Mezi atributy dominantniho ¢lena smecky patii to, ze ptijimaji potravu jako prvni (délka
a mnozstvi zalezi na nich) a urcuji mnozstvi a dobu krmeni pro niZe postavené. Vstupuje vsude
prvni a zabird pro sebe mista socidlnich partner, ma pravo na nejlepsi (vétSinou vyvysend)
mista. Jako prvni kontroluje nové ptichozi (zndmé i cizi) a je pfichozimi jako prvni zdraven.

Zacina a ukoncuje socialni kontakty (télesna nebo verbalni komunikace, hra). Nevénuje nize

postavenému témet zadnou pozornost.

Agrese ofenzivni (dominantni)
Pes ma pysky stazené¢ (C-shape), obnazené dentes C, I, na §iji pozorujeme piloerekci po

stimulaci sympatického NS.

Agrese defenzivni (submisivni)

Pes ma pysky stazené (U-shape), jeho télo je shrbené, pozorujeme i grimasy. K piloerekci
dochazi ze strachu. Nékdy pozorujeme elimina¢ni chovani.

Znackovani je provadéno zejména moci (i féces) na horizontalni i vertikdlni povrchy a vice se

projevuje u samctl.

Hrabani po defekaci ma vyznam pro rozsifeni pachti, zanechani pachti meziprstnich zlaz.
Potravni (nutri¢ni) chovani vychézi z toho, Ze pes je socidlni Selma (socidlni predator) a ani
selekci se nepodafilo predatorni chovani eliminovat. Plvodné byl pes z€asti mrchoZrout,
scavenger. Dnes neni vyluéné masoZravy, travi dobte rostlinny material.

Socialni facilitace (silna u Sténat).

Socialni chovani

Ontogeneze chovani

Ve vyvoji psiho jedince rozliSujeme neonatalni tdobi (1. — 14. den), pfechodné udobi
(15. — 28. den), socializa¢ni udobi (4. — 12. / 14. tyden), udobi strachu (8. — 10. — 12. tyden),

juvenilni udobi (3 — 6 mésiclt), pubertu (6 — 12 mésict), dospélost (plné: 2 roky) a senium.

Neonatalni a prechodné idobi
Neonatalni udobi trva 1. — 14. den, $tén€ je uplné zéavislé na matce (sani, termoregulace,

eliminace), ma vyvinuty ¢ich, hmat, je citlivé vici teploté prostiedi, nevidi a neslysi.



Prechodné udobi

Pfechodné udobi se oznacuje mezi 15. a 28. dnem. Zavislost na matce klesa (potrava,
termoregulace, eliminace) a objevuji se zmény v explora¢nim chovani diky zraku a sluchu.
Hry a ,,boje” mezi Sténaty zacinaji ve 3. tydnu. Pro optimalni vyvoj NS je vhodné Siroké
spektrum podnétd. Od 3. tydne se doporucuje desensitizovat vici podnétim potencialné

vzbuzujicim strach (zvuky, pfedméty).

Socializa¢ni udobi

V tomto obdobi mezi 4. - 12. (14.) tydnem dochézi k uceni zvifete rozpoznavat jedince svého
biologického druhu, formuji se interakce mezi zviraty a lidmi, vii¢i psim (4. - 6. tyden) a vici
lidem (6. - 12. tyden). Méni se vztah matky a vrhu na vztah dominance, submisivita. Nyni je
nutné stimulovat socidlni chovéani a nechat ptsobit ¢etné podnéty, jako styk s lidmi, détmi
rizného véku, zvuky dopravy, détskych her, povrchy (asfalt, trava, pisek).

Nizky stupen socializace a habituace se pak projevuje strachem z clovéka, situace, predmétu,
coz vede ke snaze utéci do bezpecné vzdalenosti, a pokud nemuze utéct, mize dojit k akceptaci
Cloveéka, situace, predmétu nebo opakovani utéku nebo ke snaze zahnani podnétu
ak tzv. ,,agresi ze strachu®.

Novorozena S$ténata se socializuji pomoci cCichu. Vysledkem nedostate¢né socializace
v 8. tydnech je bazlivy pes. Plati, ze ¢im pozd¢ji je $téné€ socializovano, tim mensi Sance je na
dostatecné ptizpisobeni. Stejné jako socializaci a habituaci je nutné $téné také zvykat na
samotu.

Nejvyznamnéjsi socidlni interakci je hra mezi Stéiaty. Nacvicuje se hravé chovani, dominance,
koordinace pohybti, dochéazi ke stimulaci dovednosti a vynalézavosti, rozviji se explorace.
Diilezita je 1 vyuka inhibice kousani. Nedostate¢nd socializace a habituace vede ke snizeni
Sance na bezvadnou povahu psa, ,,i kdyz je genealogie sebelepsi®. Socializaci je nutné trénovat,

protoZe po dlouhé dobé izolace se mohou socialni navyky ztratit.

Udobi strachu

Trva od 8. do 10. —12. tydne veku. Traumaticka zkuSenost mize vyvolat generalizovany strach
a vysledkem mutze byt neuroticky pes. V tomto obdobi je na misté opatrnost pii transportu
Sténat.

Sténé potrestano slabym elektrickym podnétem, 5. tyden: strach, ale pfibliZi se k trestajici

osob¢, v udobi strachu si zachové strach a odstup vii¢i osobé.



Porucha chovani

Rada poruch je projevem stresu, nudy, frustrace a $patnych Zivotnich podminek.

Obecné pric¢iny poruch chovani psa

Somatické prifiny

Do této skupiny patii tzv. klasické onemocnéni a poruchy zdravotniho stavu, které mohou
ovlivnit chovani, ale nejde o klasické poruchy chovani.

Vazné nemoci se mohou projevit napt. vréenim a Stekdnim a agresivitou pii poranéni,
artritidach. Uzkost a §tékani v piipadé slepoty, hluchoty. Nahlé destruktivni chovéni u starsich
pstt mize byt projevem demence. Poruchy moceni v diisledku onemocnéni ledvin, infekce
mocového méchyfe. Mohou se projevit ucinky 1€kt nebo ,,splasenych® hormonti (napft.
nadmérnd ziznivost a urinace: 1é¢ba kortikoidy, agresivni matefské chovani pfi
pseudogravidité.

Poruchy zpiisobené nedostate¢nou predchozi zkuSenosti psa s danou situaci

K této poruse muze dojit, pokud naptiklad pes vyristal ,,mimo civilizaci“ a dostane se do
velkého mésta s mnozstvim aut, lidi a cizich psi. Nebo kdyz byl pes zvykly na jednoho pana
a dostal se do rodiny s né€kolika détmi.

Vétsinou se projevuje ve formé strachu z dopravnich prosttedk, cizich lidi a pstt mize a ¢asto

i je spojeno s prvky agrese.

Poruchy zpiisobené stresem z vnéjSiho prostiedi

Pokud je pes opakované vystavovdn nepiijemnym stimulim (hluk, stfelba ...), nema
dostatecnou moznost fyzické aktivity ¢i kontaktu s jinymi psy, nebo je v permanentnim stresu
(boji se urcitého ¢lena domacnosti ...).

Casto se projevuje jako obsesivni chovani, neklid, nervozni piechazeni, postékavani, chitapani

po mouchach, ptehnané €isténi se apod. Opét mliZe byt spojeno s agresi.

Poruchy zpiisobené predchozim kontaktem se silnym negativnim stimulem:
Timto stimulem miize boutka ¢i jiny silny zvuk (stfelba, auta ...), napadeni jinym psem,
ubliZovani détmi, silna bolest v urc¢ité souvislosti.

Vétsinou se objevuje jako strach (aZ panicky) podminény konkrétni situaci

Poruchy zpiisobené nedostatecnym béZnym vycvikem:
Tato porucha je velmi Casta, cast majitell ji jako problém nemusi vnimat. Jedna se typicky

0 kradeze jidla ze stolu, okusovani zatfizeni bytu, znackovani.



Poruchy netimysIné podpoiené nebo zesilené majitelem:

To se stava v piipadech, kdy majitel podporuje spory o dominanci v domacnosti tim, Ze
podporuje psa proti nékterym ¢lenim domécnosti, resp. proti druhému psu v domacnosti.
Kdyz nedbale reaguje na prosby psa o zZradlo, hru, pozornost; pes zvySuje své prosby az

k agresi. Ta se vétSinou projevuje ve formé dominantni agrese.

Naprava poruch chovani

Pokud pes nereaguje na doporucené postupy, pak navstéva veterinare urci, zda se jedna
o fyzicky nebo psychicky problém a doporuci specialistu (behavioralistu)

nejlepsi 1é€bou poruch chovani je jejich prevence, kam patii habituace, socializace
a desenzitizace. Porucha chovani snadno vznikne, ale velmi téZko se odstranuje. Karani je
ucinné jen okamziku pfistizeni ,,pfi ¢inu“. Je potieba dat pozor na fyzické tresty, aby se

nevyvolal strach z rukou (nepouzivat ruku k trestani).

Nejcastéjsi poruchy chovani psi

agresivita
strach
- fobie

- separacni anxieta

- stereotypni chovani

- poruchy elimina¢niho chovani

- vynucovani pozornosti

- poruchy reproduk¢niho chovani

- poruchy matefského chovani

Agresivita

Je to nejcastéjsi problémové chovani pst. I pfes domestikaci se pes podrzel mnoho vlastnosti
Selmy, a zaroven ztratil strach z ¢loveka. Vlk pied clovékem vétSinou utece, ale agresivni pes
se jej neboji a napadne ho. CozZ je ,,normalni* chovani kazdého psa (Selmy), kdy dochazi k
posilovani tzv. biologické kondice, ziskavaji se tak vysady ve ,,smecce* a rozhoduje se o

zastoupeni genil v piisti generaci. Pfi stfetu dvou jedinct dojde k podfizeni se jednoho z nich



(,,atok/utek) coz predstavuje komponenty agonistického chovani pro ustaveni a udrzZeni
hierarchie ve skuping pst.

Psi jsou ptirozeni predatofi a jsou socialn¢ expanzivni. Maji k tomu genetickou predispozici.
Pes je pfirozeny oportunista, vyhledava pftilezitost, jak projevit svoji dominanci. Nejcastéjsi
motivaci je strach nebo nejistota. Projevuje se vyznamny vliv stresu a frustrace nedostate¢na
socializace a habituace. Pro psy je zasadni socialni postaveni (dominance, submisivita). Neni
to vlastnost vrozena nebo ziskana sama od sebe, ale rozviji se jen ve vztahu k jinému jedinci.
Vysledkem je asymetricky vztah, kdy jeden z dvojice je vyse postaveny nez druhy. Agrese je
zpocatku urcena k vyzkouseni vlastni sily. VétSinou dochazi ke gestim hrozby, malokdy se
hned objevi ofenzivni reakce. Agresivni chovani neni znakem vysoce postavené¢ho psa, miize
naopak jit o velmi nejisté zvite, kterému byla v jeho socidlni skupiné ptidélena vysoka pozice.
Prvni obdobi nejcastéjsich konflikti zac¢ina od 3 do 6 mésict. Tehdy se pes snazi ,,zkusmo*
prosadit ve své smecce. Projevuje se to naptiklad zavréeni u misky s krmenim, nebo jako agrese
pii nasazeni obojku, odstranéni klistéte, ockovani. Druhé obdobi pfipada u malych plemen ve
stafi 1,5 az 2 roky, u velkych plemen ve stafi 2 az 3 roky. Toto je z hlediska agresivity
nejvyznamngjsi obdobi. Dochazi k utokim a hrozbadm velice razantné a vyvolava se strach
¢lenli rodiny. Je snaha agresivitu ze psa ,,vymlatit“, coz vede jen k prohloubeni konfliktu. Se
tretim obdobim agrese se setkavdme u gerontnich pst ve staii zhruba 8 az 10 let. V tomto
obdobi se projevuje oslabeni sluchu a zraku, bolest kloubii, naddory a také pes ma rad ,,sviij
klid“. Agresivita star¢ho psa vii¢i détem je Castym divodem k jeho utraceni.

Agrese se rozliSuje na dominantni a submisivni (agrese ze strachu), ktera je Castéjsi.

Dominantni agrese
- vici lidem
- vici détem
- vici ostatnim pstim (v roding)
- majetnicka agresivita
- agresivita pfi krmeni

- agresivita pfi oSetfovani

Agresivita vici lidem/majiteli
nejCastcjsi typ poruchy chovéni, setkdvame se s nim u 30-40 % pacientil, vétSinou u samcu.
Predpoklada se genetickd dispozice pro dominantni chovani a nasledné¢ pro dominantni

agresivitu. Porucha chovani se projevi u psa u ,,tvrdého* i ,,mékkého" majitele. Byla popsana



plemenna dispozice (jednobarevny kokrSpanél, buldocek).

V tomto ptipad¢ ¢len rodiny a pes se 0 néco prou/soutézi. Muze to byt odebrani hracky, zradla.
Také tieba pfiblizeni se k osob€, na kterou si pes ¢ini majetnicky narok, manzel se nemtize
dotknout pted psem své manzelky. Ke stfetiim clovéka se psem muze dochdzet v omezeném
prostoru (kuchyné, chodba). Clen rodiny vykazuje dominantni chovani vi&i psovi, napf.
zvedani, popotahovani, ¢esani, ptikazy apod. mohou psovi pfipominat dominantni chovani
jednoho psa k druhému. Submisivni jedinec takové jednani ¢lovéka snese, dominantni vétsinou
nikoliv. Dominantn¢ agresivni utoky jsou velmi ostré, v prubehu agrese se pes chova jako
smyslli zbaveny a ihned po utoku se mize chovat velmi pratelsky.

Nemusi byt stejn¢ agresivni ke vSem clenim domdécnosti, vétSinou je agresivnéjsi
k submisivnim ¢lentim domacnosti. Tito psi jsou ¢asto velmi pratelsti vici cizim lidem. Mimo
konfliktni situace se pes k rodin¢ chova normalné, ¢lenové rodiny se obvykle psa boji. Nékdy
si pes vynucuje bizarni pravidla pro chovani ¢lent rodiny, napiiklad manzel muze do postele
az po manzelce, nesmi se zvednout pfedmét z podlahy v pfitomnosti psa.

Majitel se snazi k psovi chovat co nejlépe, ale pes se chova o to hiife a zvysuje svoji dominanci.
Pes si uvédomuje, ze ,,¢im huf se k nim chovam, tim 1épe se oni chovaji ke mné®.

Vyftesit tento problém je velmi obtizné. VétSinou se podati chovani ¢astecné zkorigovat.
Fyzické trestani agresivitu prohlubuje!!!

Nedostatecna odezva na terapii se piipisuje predpokladanym genetickym vliviim.

V USA a zépadni Evropé¢ sili tlak v ramci chovatelskych organizaci na selekci dominantné

agresivnich jedinctd z chovu.

RozliSujeme ¢tyfi typy psi:

- 1. typ: Pes je tvrdohlavy, neposlusny, ale neni dominantné agresivni, vétSinou piili§
majitele neposloucha, miize se projevit mirna agresivita pti konfliktu.
Dtlezité je pravidelné cvicit béZznou poslusnost (sedni, lehni, zlstan ...), nedat mu vzdy
to, co prave chce, ale dat mu to, kdyZ chce majitel.
Je tfeba ukazat mu, ze neZadouci chovani nelze tolerovat, pokarat ho, popf. mirné
potrestat tim, Ze omezime prochazku na oblibené misto, zkratime ji apod. Tato opatieni
se V podstaté tykaji i vychovy mladého psa.

- 2. typ: Pes vykazuje jasné tendence k dominantni agresivité, ale neni jesté

nebezpecny, na majitele vréi a vyhrozuje, ale pokud je potrestan, podiidi se.



Stejné jako v predchozim piipadé Ize pouzit 1 mirny fyzicky trest, napt. vytahat ho za
kozni tasu na krku, nebo vyvolat strach (trest). K tomu muze poslouzit napt. plechovka
s mincemi, disky, pistalka, srolované noviny.

3. typ: Pes je potenciilné nebezpecny, hodné vrci a vyhrozuje, ale zatim nekousl.
Majitel/Clenové domacnosti se ho zacali bat, boji se ho trestat. Stejn€ jako u 1. a 2. typu
pouzit fyzicky trest pouze pokud nezvysuje odpor psa. Nejlépe je zcela psa ignorovat,
udrzet si odstup. Majitel by mél rozhodovat o Cinnostech, nehrat silové hry, odstranit
vSechny hracky urcené ke kousani, protoze podporuji agresivitu (normalné¢ zdravou,
V tomto ptipad¢ negativni).

Je tfeba zvySovat dominanci ¢loveka, nenechavat psa vyhravat, mize nosit miéek, klacek
atd., ale nesmi ndm ho vzit, jinak s nim nehrajeme, hru okamzit¢ ukon¢ime (nejlépe celou
prochazku)

4. typ: Pes je nebezpeény, bézné€ kouse, ¢lenové rodiny se ho boji, chovaji se podle jeho
»prani“. Zde je potieba ptisn¢ se vyhybat konfliktnim situacim. Kromé toho plati to co
pro ptedchozi typy agresivnich psti. Dobré je zajistit vycvik u profesiondlnich cviciteli
nebo psa dat zkuSenéj$§imu majiteli, zvySovat majitelovu dominanci.

V tomto piipad¢ je vhodnd kastrace a krajni variantou je euthanasie. Veterinaf ma pravo

euthanasii odmitnout.

Agresivita viaci détem

Zavaznym problémem je agresivita viici malym détem v roding. Nej€astéji se objevuje averze

psu k détem ve véku 1 — 3 roky. Dité vydava stimuly vyvolavajici strach/odpor a pes je bere

jako nevychovanou submisivni osobu. Nebo pes povazuje malé dité za kotist a "ulovil” jej.

Mize se spustit 2 — 4 dny po piichodu matky s ditétem z porodnice.

Piiciny tohoto chovani mohou byt:

Agresivita sebeobranna - pes ma strach z urcitého ditéte (negativni stimuly, predchozi
Spatnd zkuSenost), ma strach z déti obecné (pes neni zvykly, dési ho prudké pohyby).
Agresivita konkurenéni — pes reaguje na dominantni chovani ditéte (hlazeni po hlavé),

pes reaguje na konkuren¢ni situaci (dosp€li uptfednostiuji dite).

Agresivita mezi dvéma psy v jedné domacnosti

Plati, ze ,,smecCka neni demokratickd®. Dochdzi k vytvoteni pfirozeného hierarchického vztahu

,hadiizeny/podiizeny“. U vlkii je pevna pozice a-samce, coz vede k minimalni incidenci



rvacek na nizSich stupnich zebti¢ku. Pokud je v rodiné dominantni majitel (a-jedinec) je také
mén¢ rvacek psi. Agresi zabrani pouha pritomnost nebo hlas majitele.

K agresi dochézi t¢émét vzdy mezi dvéma psy ¢i dvéma fenami, méné ¢asto mezi fenou a psem.
Po vytvoteni vztahu agrese vétSinou ustoupi. K nové agresi mize dojit z divodu oslabeni
dominantniho jedince, pii piichodu nového psa a ovéfovani postaveni ve smecce (ve stari
1 -3 let).

Pro ptichod nového psa by mélo platit, Ze prvni kontakty budou na neutrdlni ptidé, nenechat

Sténéti volné pole plisobnosti. Je mozné oc¢ekavat konflikty o dominanci pii dospivani.

Agresivita vii¢i ostatnim psiim

Objevuje se predevSim u samctl, ¢asto v souvislosti s obranou teritoria. Pfi¢inou byva
nevyvazenost pohlavnich hormonil. Neéktefi psi vykazuji agresivitu i pies dostatecnou
socializaci, néktefi psi jsou prosté ,,socidlné nesnasenlivi nebo trpi ,,nedostatkem smeckové

discipliny*.

Teritorialni agresivita

Smeckova zvifata maji silny smysl pro teritorium. Dochdzi k agresivité psa vii¢i objektim
vstupujicim na ,,jeho* uzemi. Projevuje se $t¢kanim a skékanim. Patii sem napadéani bézctu
a cyklisti. Objevuje se pii dospivani nebo v dospélosti. Mize byt néasledkem procesu
zpeviiovani pii vyuce obrany teritoria (tj. vyuka hlidani domova) v raném obdobi, kdy dojde k
nezadouci mife agresivity. Psi €asto hlidaji ,,prah domu®, proto je vhodné pfi pfichodu navstévy
psa zaviit a v okamziku, kdy hosté sedi, psa vypustit.

Pii vysoké urovni teritoridlniho chovani dominantni pes projevuje sebeduvéra pii ,,hlidani*
rodinné smecky, miiZze pfesmerovat svoji agresivitu vi¢i majiteli. Submisivni/bazlivy pes ma
strach z cizi osoby a snazi se o zahnani.

Doporucuje se neposilovat teritorialni chovani. Odménit kratkodobé Stékani - ,alarmu*
a nasledny klid. Provadét vycvik ke zmirnéni chovani, naptiklad néacvik s disky (pes: ,,zvuk

diskii = nepodatilo se mi zahnat vetielce na ustup®)

Majetnicka/vlastnicka agresivita

Geneticka dispozice pochazi od vlki, kdy ve smecce jsou nékteré kosti stiezeny, a vlastnictvi
je znakem dominance. Analogii u psa je obrana hrac¢ek/ptredméti a obvykle vyjadiuje socidlni
postaveni. Obrana predméti znamené vyjadieni dominance. Pes v§ak mize branit pfedmét bez
ohledu na své postaveni. Setkdvame se s tim u Sténat (Castéji u dospélych psti). Pohlavi nema

vliv. Ubranéni hlidaného pfedmétu znamena posileni nadfazenosti.



Neékdy dochazi k nevédomému posilovani/odménovani majitelem. Majitel se pokousi vzit
Sténéti predmét, jehoz se zmocnilo a brani ho - majitel je pokousan a vzdali se, vzdaleni majitele
je chapano jako odmeéna pro $téné (negativni posilovani). Kdyz §téné s predmétem beha pred
majitelem - honicka s panem je vitana hra, kterou majitel svym chovanim negativné posiluje
(tj. pes ziska pozornost a hraje si s panem).

Vlastnicka agrese je vzdy potencovana chovanim majitele.

Pokud se problém tyka jednoho pfedmétu, staci ho odstranit. Dalsim zpisobem snizeni
psychologické nadfizenosti psa je redukce dominance a vycvik poslusnosti.

Neméla by se pouzivat agrese, to vede k protiagresi. Lepsi je ignorace, 1ze vyuzit odpuzovaci

spreje/postiik vodou.

Agresivita pri krmeni

Obrana krmiva je instinktivni chovéni, vede k nému strach ze ztraty krmiva. Projevuje se
cenénim zubi/vréenim pii prochdzeni kolem misky, chilapdnim po rukach/kousédnim pfi
kontaktu. Agrese ze strany majitele vyvolava agresi ze strany psa. Je nutné odstranit potiebu
branit/stiezit misku.

Doporucuje se méné chutné krmivo, které bude pes mén¢ chranit. Uklizeni misky po krmeni je
prevenci zvyku hlidat krmivo oproti neomezenému ptistupu k misce. Vhodné je krmeni psa na
volném prostranstvi (mensi napé€ti) a urcit novad mista pro krmeni (nespoji si s diivéejsi
konfrontaci). Stop Zebrani u stolu/zadné pamlsky. Pouzivat vycvik posluSnosti (,,ke mné* po

krment).

Agresivita pri oSetFovani

Péce o srst je oblibeny socidlni kontakt, ale n€ktefi psi ho neguji. Je tfeba dat pozor na
poranénou nebo podrdzdénou kuazi. Prevenci je cCasté kartdCovani do 6 meésict véku.
Doporucené je pouzivat pamlsky, pfipadné desenzitizaci. U velmi agresivnich psti pouZzit

nahubek.

Predatorni agresivita

Loventi je zakladni a pfirozeny instinkt psa. Pti vysoké tispésnosti lovu je nesnadna pievychova.
Smecka ftizena chovanim alfa ¢lena (pro psa = majitel). Zalezi, zda zaujme pozitivni
(pochvalny) nebo neutralni postoj (d€lam, ze nic nevidim) k chovani psa nebo trest pii
nesouhlasu.

Viidce smecky ma pevnou autoritu. Agresivni vypad proti psovi vede k tomu, Zze lovecky

instinkt je ,,pfebit” jinym vrozenym instinktem (pudem sebezachovy).



Doporuceni:

Pes musi pfibeéhnout na prvni povel, pokud piivolani na prvni povel neni, pak nepomiize nic.
Pouzit ignoraci/pohrdani a odvraceni hlavy. Degradace psa na nejnizsi pozici ve smecce.

Je mozné hodit tézky fetizkovy obojek psu tésné pied nebo i na ¢enich.

Nemély by se pouzivat: elektrické obojky, ostnaté obojky, stahovaky.

Nebezpeci ,,myslivci-lovea®.

Pronasledovani domacich zvirat

Cilem napravy je usmérnit lovecky pud psa. Mizeme trénovat psa pii hazeni/pronésledovani
oblibené hracky. Pfed dostihnutim hracky ptivolat psa a nabidnout jinou (oblibengjsi) hracku
a pochvalit. Zvednuti odhozené hracky za pritomnosti psa vede k tomu, ze pes se nauci, ze
,hracky, které prondsleduji, patfi panovi®“. Pes se nau¢i nedokoncit pronédsledovani hozené
hracky. Po zafixovani délame totéz v ptitomnosti prondsledovaného domaciho zvitete.

Pes a kocka:

Ideélni je seznameni v raném veku, pes do 12 tydnd, kocka do 7 tydnl. Star$i zviie
kontaktuje/o¢icha mladsi.

Riziku konkurence pfejdeme krmenim ve stejnou dobu v sousednich mistnostech, psa na zemi,
kocku lze na vyvySeném misté. Pokud pes nevykazuje sklony k dominanci, miize je zacit

vykazovat kocka.

Submisivni agresivita

Oznacuje se jako strachova, defenzivni agresivita, agresivita ze strachu. Je to nejcastéjsi forma
agresivity. Obvykle je namitfena proti lidem mimo rodinny kruh.

Pfi¢inou je vrozena predispozice k defenzivni agresivité, objevuje se v urcitych chovnych
liniich, u ovéackych plemen, toy plemen. Casto je diisledkem nedostatedné socializace nebo
negativniho zazitku ze $t€néciho obdobi.

VétSina bojacnych pst se stava s vékem agresivnimi.

Pti strachové reakcti je to ,,fight or flight. Pokud neni kam utéct (napf. pfivazani na voditko),
muze zautocit.

Kontaktni vzdalenosti:

utékova vzdalenost: uté€k pied podnétem

kriticka vzdalenost: pokud neni moZnost utéct - titok



intimni vzdalenost: rozhodnuti psa, zda dovoli fyzicky kontakt s objektem na hranici kritické
vzdalenosti
Velikost kruhti zalezi na

- citlivosti psa (napf. socializace s détmi)

- dle miry stimulace (napft. pes v klidu x St€kajici pes, napi. navstéva v klidu x navstéva

snazici se o ,,skamaradéni‘)

Strach z lidi

Agresivita je namifena vuci neznamym lidem nebo jejich negativnim stimuliim. Pes nemusi
,vypadat agresivné®. ,Mily* pejsek, kterého si chce ¢lovek pohladit, vyusti v to, Ze je ¢lovek
pokousan. Pes pred agresi obvykle vykazuje strach. Schovavani se za pana, projevuje
submisivni fec téla, stietu s cizim ¢lovékem se vyhyba. Jedna se o psy s malou sebediivérou.
Zauto&i, protoze ma strach z &lovéka, ma napiiklad predchozi $patnou zkusenost. Utoéi
v okamziku nahlého postraseni nebo nemoznosti ustoupeni.

Doporucuje se nosit ndhubek pro jistotu a kontrolu, ptipadné hlavovy obojek, ,halter*.
Dodrzovat bezpecnou vzdalenost tak, aby pes mél jistotu, ze mize v piipad¢ potieby utéct.
Lidé by se méli chovat pfirozené, spiSe psa az ignorovat.

Lze pouzit metodu podani pamlsku od ,,cizi“ osoby, bez vizualniho kontaktu. Za¢neme zady
K psovi, postupné se otacet, stale bez vizualniho kontaktu az ¢elem ke psovi. Omezit se pouze
na slovni kontakt, bez vizualniho kontaktu. DalSi metodou je metoda postupného zmenSovani

vzdalenosti mezi psem a ¢lovékem. Pti zachovani klidu pouZit pozitivni posilovani pamlsky.

Strach ze psi

Pricinou jsou nedostatecné zkuSenosti se psy v raném obdobi a piiliSnd péce (izolace)
Doporucenim je postupna desenzitizace v pfitomnosti jiného psa a pozitivni posilovani pomoci
pamlski. Pievychova trva obvykle 3 — 4 tydny. Nékteti bazlivi psi se pii ustupu druhého psa
nauci chovat dominantné a zauto¢i prvni. Pfestoze pisobi dominantnég, jsou vedeni strachem.
Patii k nejagresivnéjSim pstim.

Socializace submisivné agresivniho/bojacného psa spociva v tom, Ze ho nebereme na mista
s vysokou koncentraci pst, coz by vedlo ke zvySeni strachu. Nepouzivat fyzické tresty.
Diilezité je psa neutéSovat a neobjimat psa, protoze to vede k umocnéni strachu. Nejlépe je
zaujmout neutralni/nezucastnény postoj.

Je tfeba psa vycvicit na piikazy, kvili jeho bezpecnosti a v pfipad¢ konfliktu pak mizeme

piesmérovat jeho pozornost.



Desenzitizaci provadét s vyuzitim klidného psa, kterého se pes neboji. Lze pouzit vycvik
s disky, s klikrem. Pozdé&ji 1ze psa vzit na voditku do parku, na zavér pak na volno.
Pozitivnim posilovanim je odména za klid!!!

Obrannd agrese psa na voditku, kdy majitel trha za fetéz, ktici, rozkazuje, coz vede ke zhorSeni
situace, protoze pes si spoji pritomnost strachového stimulu s bolesti zplsobenou
voditkem/ietézem a se ,,strachovou reakci majitele. O to pak je jeho obrana nebo agrese
usilovné;jsi.

Doporucuje se uplatnit pfirozenou autoritu, udrzet klid.

Pi‘enesena agrese

Jedna se o 3patnd definovatelny typ agrese. Casto neni majitelem vnimana jako druh
agresivniho chovani. Typickym ptikladem je situace, kdy se pes se rve s jinym psem a pokouse
majitele, ktery se je pokousi odtrhnout. Nebo pes je agresivni na pana v situaci, kdy Gtoci na
jiné lidi (v daném okamziku je protivnikem i pan). Majitel se domniva, Ze byl pokousan
omylem, ale pes kousnutim varuje majitele: ,,neplet’ se do psich zalezitosti*“. Majitel vétSinou
neni piili§ dominantni jedinec.

Doporucenim je nezasahovat do agresivnich stfetii mezi psy, pfedchazet rvackam tim, ze
budeme psa drzet na voditku, pouzitim stahovacich obojkli a vyhybani se problematickym
mistim. Dulezité je zvySovat dominantni postaveni majitele a zvySovat poslusnost psa pomoci

béznych cviceni poslusnosti.

Farmakoterapie agresivity
Tteba si uvédomit, Ze farmaka nevyfesi problém, ale mohou do€asné zvysit prah agresivniho
chovani psa. Majitel ma tak vice ¢asu k naprav€. Pouzivaji se psychoaktivni 1é¢iva ale vzdy

v kombinaci s behavioralni terapii.

Strach, fobie a separa¢ni anxieta
Strach, fobie a separa¢ni anxieta patii do jedné skupiny multifaktorialnich problémi, které jsou

etiologicky a patofyziologicky zna¢né heterogenni.

Strach je emoce, vznikajici jako reakce na hrozici nebezpeci. Mlze se vyvijet postupné a jeho

projevy jsou znacné proménlivé. Postupnym vystavovanim podnétu Ize psa strachu odnaucit.

Fobie je uzkostna porucha charakterizovana chorobnym strachem z urcitych véci, situaci ¢i
2
jevt, at’ skute¢nych, nebo neexistujicich. Fobie vznikaji nahle, zahrnuji abnormalni, malo

proménlivé odpovédi na podnéty. Odnauceni neni snadné.



Anxieta (Uzkost) je porucha, pro kterou je charakteristicka pfitomnost nadmérného,

nepiijemného a opakujiciho se pocitu tzkosti. Pes anticipuje mozné nebezpeci

Strach
Strach je emoce, ktera navozuje adaptac¢ni odpoveéd (,,fight or flight™), umoznujici zviteti
vyhnout se nebezpeénym situacim. Zahrnuje soubor psychofyziologickych odpovédi na

realnou hrozbu nebo nebezpeci.

Psi mohou mit strach jen z jednoho podnétu. Tim podnétem mize byt napi. zvonek, hrom,
sanitka, cizi lidé, cesta autem. N¢kdy mize dojit ke generalizace strachu z jednoho zvuku na

dalsi zvuky, napft. pes, ktery se boji hromu, se mize zacit bat ohinostroji.

U nékterych zvirat se setkdvame se strachem z vice podnéti (generalizovany/globalni strach).
Témito podnéty opét mohou byt napt. zvuky, predméty, lidé, rychly pohyb, dotek.

Odpovéd psa zavisi na blizkosti a intenzité podnétu a na predchozi zkuSenosti s nim.

Mezi faktory ovliviiujici strach patfi
- genetické dispozice
- vlivy okoli
- teritorium
- socializace
- vztahy s ostatnimi jedinci svého druhu
- vztahy s ¢lovékem
- vék
- vychova
- postaveni ve smecce

- hemoc

Etiologie strachu
V etiologii strachu se uplatiiuje normdlni, fyziologicky strach, vrozeny strach, nedostate¢na

socializace, Casné negativni/traumatickd zkuSenost a nauceny strach.

- RozliSujeme normalni neboli fyziologicky strach, ktery maji zvifata z predatord, ze
silnych podnétl nebo zvuki a také z hrozby jiného psa. Casto za¢ina pozdgji, az u pst
starSich 1 roku, ale mize se objevit 1 u Stéilat mladSich 8 tydnd. Strach z jednoho

podnétu se Casto méni v generalizovany strach.



- Vrozeny strach mé genetické ptiCiny. Vlci jsou “neofobni, coz znamena strach
Z néceho nového. S extrémni bazlivosti se setkdvame v nekterych liniich pst (pointr,
briard, dalmatin, NO, kolie aj. a kiizenci). ,,Strachové reakce* pokud se objevuji
u Sténat kolem 8. tydne véku, jsou predikci nachylnosti ke strachu v dospélosti. Vrozeny
strach je individualni, to znamena, Ze se muze se projevit pouze u jednoho Sténéte
z vrhu. Strach zlstava po cely zivot psa. K propuknuti strach muze dojit kdykoliv

béhem Zivota psa a to u obou pohlavi.

- Nedostate¢na socializace je dana omezenou rani zkuSenosti s podnéty nebo urcitymi
situacemi. Ojedinéle miize byt ¢astecné reverzibilni po ziskani pozdéjSich zkuSenosti,
ale obvykle strach zlistava po cely Zivot. Pes ma nefyziologické a neadekvétni odpovédi

na podnéty. Behavioralni terapie je zde nahrazena farmakoterapii.

- Casna negativni/traumaticka zkuSenost byva Casto spojena s bolesti v disledku
traumatu v ¢asném udobi vyvoje, vysledkem je bazlivost. Mize byt vyvoland napf.
padem ze schodi, strachem z pfedméti jako jsou vysavace, destniky, vysousecCe vlast,
strach z osob, déti, které trapily psa, z hlasitych zvuki, po autonehodé atd. Terapie

velmi problematicka.

- Strach naudeny je dany operantnim podminovanim a neimyslnym posilovanim ze
strany majitele, ktery nevédomé odménuje pozornosti bazlivé chovani psa.
Pes se tak nauc¢i riznymi projevy strachu vynucovat si pozornost majitele - pozitivni
posilovani. VétSina majitelti pfirozené reaguje na strach svého psa chlacholenim, které
ma negativni efekt, protoze plsobi jako odmeéna a tim dochazi k posilovani strachu.
Svym vlastnim strachem majitel informuje svého psa o nebezpecnosti situace, a tak

néktefi majitelé nauci svého psa bat se.

Patogeneze strachu

Fyziologické zmény:

Dochazi k aktivaci sympatického NS, zvySuje se sekrece adrenalinu, noradrenalinu.

Zvysuje se krevni tlak a tepova frekvence, snizuje se salivace, zvySuje se dechova frekvence,
muZe dojit k urinaci a defekaci. Nékdy se strach mliZe projevit zvySenou péci o télo (grooming)
nebo celkovym ztuhnutim (freezing). Dochazi také k aktivaci sleziny, ¢imz dojde kuvolnéni
erytrocytll do krevniho obé&hu.

Stimulace osy HPA (HHA) se projevi zvySenim hladiny kortisolu, coZ je hormon spojeny

s pasivni strategii, ztratou kontroly a depresi.



Symptomy strachu

Castg&ji jsou popisovany u pst s jinymi poruchami chovani, ast&j§i jsou tyto projevy u fen.
Symptomy se oznacuji jako ,,4 F*: freeze, flight, fight, fidget (znehybnéni, atek, boj, nervozita).
Na zvifeti pozorujeme piikréené télo, strachovou piloerekci, zatazeny ohon, usi piilozeny
k hlavé. Pes ma tendenci se schovavat, kouse predméty, Skrabe, kituc¢i a vyhledava spole¢nost
majitele. Dochazi i k moceni, kaleni a exprimaci sekretu anélnich zlaz. Zvite také strach mize

projevovat pochazenim, béhanim nebo demonstraci prvki repetitivniho chovani. U zvitete se

muze projevit kterykoli z t€chto prvk, a to i v kombinaci s ostatnimi.

Diagnéza strachu

Diagnoza strachu spociva v posouzeni anamnestickych dat, projevil strachu pfi prezentaci psa.

Terapie strachu

Principem terapie strachu je nevystavovat psa problémovym situacim, napf. zménit trasu
prochazek, vyhybat se kontaktu s cizimi lidmi, nejezdit se psem autem nebo hromadnou
dopravou. Je ta ale jen do¢asna metoda. K dosazeni uspéchu je nutné korigovat chyby majitele,
zejména ukoncit neimyslné odménovani bazlivého chovani. Dobré je ignorovat bazlivé
chovéani a odmétovat klidné chovani psa. Je tfeba zvysit autoritu majitele. Casto se u majitele
setkavame s nechuti na psa pritvrdit. DileZité je netolerovat neposlusnost psa, jakkoliv je
bazlivy. Je tfeba provadét bézny vycvik poslusnosti (,,k noze®, ,,sedni, ,lehni“ a ,,zlistan‘),
nastolit mu pravidelny denni reZim a zvolit techniky modifikace chovani. Jen v indikovanych

ptipadech pfistoupit k farmakologické 1é¢bé.

Fobie

Miuzeme oznacit jako maladapta¢ni formu strachu. Fobie nemaji adaptacni funkei (x strach)
a pfi opakovaném vystaveni podnétu nemizi. Fobii rozumime neumérné silnou, nadhlou, malo
proménlivou a nestupiovanou odpovéd’ na existujici nebo anticipované podnéty. Vznika nahle

a projevuje se reakci typu ,,vSechno, nebo nic*. Casto se nedafi zvladnout pomoci SD.

Etologie fobie

V etiologii fobie se uplatiiuje odpoveéd’ na zvlast' traumaticky podnét, nejcastéji zvukoveé
podnéty, napt. vystiely, ohiiostroje, bouiky, bouchéni oken. Pes se miize bat jednoho nebo vice
podnétli. Pes si fobickou situaci pamatuje a dalSi reakci muze vyvolat jakykoliv podnét

podobny podnétu ptivodnimu.



Patogeneze fobie

Strach a fobie maji spole¢ny a slozity neurochemicky zaklad, kdy se aktivuje osa hypotalamus,
hypofyza, nadledviny. Nejdulezitéjsimi hormony jsou katecholaminy-noradrenalin,
kortikoidy. Neurobiologické mechanizmy jsou podobné tém lidskym

Symptomy fobie jsou podobné jako u strachu, motoricka komponenta miize byt velmi silna
a spojena s destruktivnim chovanim v uzavieném prostoru. Pes miize nicit vybaveni pfi snaze
uniknout. Katatonie se projevuje stereotypnimi pohyby koncetin, mimikou a grimasovanim,
nebo ve formé ztuhnuti (stupor), casto v bizarni poloze po dlouhou dobu.

U psa se béhem fobie projevuje sniZena citlivost viéi bolestivym/socialnim podnétim (napf.
pes muize vyskocit zavienym oknem).

Doprovodnymi symptomy byva také vokalizace, slinéni.

Fobie z hluku

Jedna se o nejcastéjsi typ fobie u psi. Projevuje neimérné silné odpovédi na existujici nebo
anticipované zvukové podnéty, kterymi jsou napt. bourka (vitr, zvuky, dést, hromy, blesky,
temno, zmény v barometrickém tlaku, ozonizace vzduchu). Casto je spojena s jinymi formami
strachu, napt. s SA se kterou ma fadu spole¢nych projevi.

Projevuje se v pfitomnosti i nepfitomnosti majitele.

Pti diagnoze je uziteCnou pomickou video- nebo audiozaznam psa v nepfitomnosti majitele,
ktery umoziiuje rozliSeni specifickych podnéti a reakeci.

Symptomy fobie z hluku jsou velmi variabilni. Patii sem:

zvySena bdélost (vigilance)
- pozorovani okoli (scanning)
- hyperventilace, tachykardie
- olizovani, salivace, vomitus, urinace, defekace
- destruktivni chovani
- zvySend motoricka aktivita (béhani, tfesy, schovavani se)
- snizend motoricka aktivita (ztuhnuti, katatonie)
- vokalizace (kituceni, vyti, rytmické St€kani)
V extrémnich ptipadech propuka panika, pokusy o tnik (vyskoceni z okna).
Terapie fobie z hluku spoc¢iva v nevystavovani psa vyvolavajicim podnétim a neodménovani
fobického chovani.
Uplatiuje se modifikace chovani, kam fadime vycvik poslusnosti, povel ,zlstan*

a prodluZzovani doby odmény za klidné chovani.



Pomoci miize systematicka desenzitizace (pomoci zvukového zdznamu bouiky/jinych zvukii).
Lze vyuzit nacvik relaxace, kdy vybereme specifické ,,bezpecné* misto (napft. stale stejna
podlozka, transportni klec), které pouzivame pouze pti vycviku. Odménujeme klidné chovani.

Fobie jsou oproti strachu htife terapeuticky zvladnutelné.

Separacéni anxieta (SA)

Anxieta neboli uzkost je stav, kdy pes anticipuje mozné nebezpeci. Je to soubor nezadoucich
projevii v okamziku, kdy je pes ponechan o samoté. Projevuje se nejcastéji nadmérnou
vokalizaci nebo destruktivnim chovanim. Je to jedna z nejcastéjSich poruch chovani u psi.
Vyplyvaji z toho vazné disledky pro psa i majitele. Narusuje se pohoda smecky, vznikaji ptimé

Skody v byté, ptipadné poranéni.

Etologie SA

V etiologii SA se uplatiuje Spatny piistup chovatele/majitele, jako je nedostatecna vyuka
samostatnosti, projevy nadmérné nadklonnosti a fixace na ¢leny rodiny.

Vzhledem k tomu, ze pes je socialni, smeckové zvife, ma silnou motivaci byt clenem ustalené
socialni skupiny. Ztrata kontaktu se ¢leny smecky se projevi anxietou. K prvni separaci dochazi
jiz u matky.

Pes vykazuje chovani, které ma slouzit k obnoveni spojeni a komunikaci se smeckou, je
ochotny piekonat bariéry a tak umoznit fyzicky kontakt s ostatnimi ¢leny smecky.

Mezi rizikové faktory SA patii nenechdvani o samoté v §ténécim véku, zmény denniho rezimu
rodiny, kdy pes je nahle ponechan sdm o samot¢. Je del§i dobu bez pfitomnosti ¢lenti rodiny
v disledku zamé&stnani, dovolené, pobytu v nemocnici apod. Také st¢hovani a zmény prostiedi
pfi vendeni a pobyt v utulcich a psich hotelech je predispozici pro vznik SA. Cast&ji trpi psi
drZeni ptevazné v kotci, Cast&ji se objevuje u kiiZzencil a psi postiZeni Castéji nez feny.
Primérny vék, kdy se projevi je 1,5 roku. Stoupa s ptibyvajicim vékem psi (nad 10 let)
v dasledku zdravotnich a kognitivnich pficin.

Chronicka SA vede k vyraznému naruSeni zdravi, pohody a kvality Zivota psa.

Symptomy SA
Projevuje se hyperkinezi - neklid, pobihani, vydéSenost, hyperventilace, tachykardie, vomitus,
hypersalivace. Nebo naopak snizenou aktivitou - deprese, izolace, ignorace, ignorace poveld,

odmitani krmeni. DalSimi ptiznaky jsou vokalizace, submisivni/“nekoordinované* moceni,



koprofagie, pica a destruktivni chovani, kdy pes nici vSe v jeho blizkosti, aby tak uvolnil napéti.
Dochazi k nezadoucimu vystupiiovani chovani.

Snazi se o upoutani pozornosti za kazdou cenu, miize se projevit i agrese, kdy napada necekané
ostatni ¢leny smecky.

V nékterych piipadech miizeme pozorovat i repetitivni chovani, nadmérné Cisténi téla,
olizovani, az automutilaci.

Vsechny tyto symptomy indikuji zévislost na majiteli, nejsou to projevy nudy, msty ¢i
neposlusnosti. Pfiznaky jsou nejintenzivnéjsi béhem prvni hodiny po odchodu majitele.

Po navratu majitele pes velmi nadSen¢ az prehnané vita, doprovazi majitele na kazdém kroku
a tézce snasi oddéleni od ostatnich ¢leni domacnosti (napt. dveimi ...).

Symptomy se mohou objevit i v pfitomnosti majitele, pokud je ptistup k nému blokovan nebo

kdyz pes nedokéze upoutat jeho pozornost.

Diagnoza SA

Diagnoza SA je pomérné snadnd. Zvite dava najevo projevy silné vazby k jedné osobé. Staci
pozorovat chovani psa pfed odchodem této osoby a chovani psa po jejim odchodu.

Detailni informace o ¢asovém prubéhu problému chovani psa po odchodu majitele ziskame od
jednotlivych ¢lent rodiny, nebo pomoci videozdznamu, ktery muize odhalit i dal§i mozné
problémy (fobie, geriatrické problémy). Psa nutno kompletné vysetfit (neurologie, biochemie,

krevni obraz, §titnd zldza, moc¢, koprologické vySetteni).

Diferencialni diagnéza SA

Pes se SA se obvykle pomoci/vykali do jedné hodiny po odchodu majitele. Naopak pes
nemocny/nenauceny az po nékolika hodinach, kdyz dojde k naplnéni mocového méchyte. Je
potfeba vyloucit jiné pfi¢iny moceni nebo kaleni. MiZe to byt nedostate¢ny navyk na
Cistotnost, znackovani, nadmérna submisivita. Také je tfeba vyloucit jiné pficiny destrukce
jako hravé chovani, okusovani pfedmétl, zejména u Sténat. Nutno vyloucit jiné pficiny
vokalizace, agresi ze hry nebo reakce na vnéj$i podnéty.

Co nepomiize pii SA je druhy pes jako spolecnik, obvykle to nepoméhd, protoze pes je zavisly
na osobé. Uzkost se dostavi po odchodu majitele.

Je tfeba pamatovat, ze trest neni feSeni. Pes nespojuje trest se svym destruktivni chovani pred

nékolika hodinami, ale s pfichodem majitele. Také ,,domluva* psovi u zni€eného predmétu

nema smysl.

PSA NIKDY NETRESTAT



Prognéza SA byva piizniva, jde o naucené poruchové chovani a zlepSeni lze ocekavat do

3 mésich. Pti dodrzovani rezimu vice jak 75 % ptipadi 1ze vylécit.

Poruchy elimina¢niho chovani

Eliminace je fyziologicka potfeba. Pro majitele je nepifijemna tehdy, pokud k ni dochazi na
nezédoucich mistech.

Psi jsou od ptirody ¢istotni, dostanou-li moznost vyprazdnit se na spravném misté. Ve volné
piirodé znamena Cistotnost prevenci onemocnéni.

Pes fyziologicky eliminuje po spanku a odpocinku, po pohybu a hie, po konzumu potravy
a vody a také po pachové stimulaci pfedchozimi exkrementy.

Pfi nacviku je potieba vyclenit mista k eliminaci, brat ohled na preference mist k eliminaci.
Zvite ma tendenci opakované pouzit stejné misto (v domécnosti), je ptitahovano pachem diive
deponované moci. Je tieba trpélivosti pfi uceni, nenadédvat, fyzicky netrestat. Nemd smysl
mocit ¢enich do louzicky, pes si to nespoji si se ,,zlo¢inem®, ale bude se bat pana.

Opakované trestani vede k Castéj$i eliminaci a trestani pfi ¢inu si pes vysvétli, ze nesmi
V pfitomnosti pana, nebo si vybere jiné misto v byté.

Nejlepsi ptistup je ignorovat ,,nehodu‘ a odmeénovat vyvenceni na vhodném miste.

Nezadouci eliminace

Pricinou byva casnd zkuSenost (§tén€¢ bylo na malém prostoru bez moZznosti eliminace),
nedostateCny ndcvik Cistotnosti. Mize se jednat o znackovani teritoria, SA, stres, strach,
rozruSeni nebo submisivni urinaci. Nezadouci eliminaci muize zpusobit nadbytek nebo
nevhodné sloZeni potravy, kompulzivni pfijem potravy a vody. Dalsi pfi¢inou mohou byt
nemoci, inkontinence, kognitivni dysfunkce v seniu i snaha upoutat pozornost.

Doporucenim je jednak nacvik Cistotnosti (Sténé¢ ven kazdou hodinu, pozdéji: veék Sténcte
v mésicich + 1 h). Pro nacvik defekace je dobré maly kousek fécés polozit na zddouci misto,
pach stimuluje psa ke kaleni. Dilezit4 je vyznamna pochvala. Dalsim doporuéenim je

zmeéna rezimu. Patii sem Gplnd kontrola pohybu psa, krmit 2-3x/den, poté vzit psa ven.
Uklizet mista eliminace okamzité po ,,akci”, provést desinfekc a desodorizaci. Vhodny je
fedény ocet nebo soda.

Zvite netrestat!! Zvlast pokud je pticinou psychologicky nebo fyzicky stres.



Znackovani

Znackovanim rozumime depozice malého mnoZzstvi moc¢i (indukovana testosteronem) na
specifickych (horizontalnich i vertikalnich) objektech. Jedna se o teritorialni instinkt, potfebu
vyjadfeni dominance - u pst (roste s dominanci). Vyvolavaji ho socialni stimuly, je bézné
u fijicich fen, a také pii stresu. Uplatnuje se geneticka predispozice.

Funkci zna¢kovani je zanechani pachové vizitky. Casté znatkovani pozorujeme pii socialnim
stresu, nestabilni hierarchii. Takovym impulsem byva napf. novy pes, novi lidé, navstéva
jiného obydli, vzruseni a pfitomnost fijici feny. Psi znackuji ve vysi ¢enichu na mistech vyskytu
znacek jinych psu. Hrabani zadnimi koncetinami slouzi k rozsifeni pachovych znacek moci
a interdigitalnich mazovych zlazek.

Odstranéni tohoto nezddouciho chovéani je velmi slozité.

Netrestat!

Lze pouzit proud vody + ,,ne“ nebo vyzkouset odpuzovaci spreje. Kastrace mize zredukovat
znackovani o 70 — 80 %. Je potieba ocisténi oznacenych povrchi. K tomu poslouzi
enzymatické preparaty, naftalin.

Nedoporucuje se pouzivat latky, kde je amoniak, pfipomina pach moci.

Jako sebeznackovani oznacujeme formu teritoridlniho chovani, kdy se zvife snazi o identifikaci
s prostiedim tim, Ze na sebe nanese pach z prostfedi. (trus, rozkladajici se kadavery atd.
Ditvodem je predace: predator na lovu mize zmast kofist zastfenim svého pachu pachem
kofisti. Re§enim je neumoznit psovi se vyvalet, pii prochazce ho drzet na voditku. Odstranit

exkrementy z prostiedi.

Submisivni urinace

Setkavame se s ni pii nadmérna submisivité vici jinym (dominantnim) pstim nebo lidem, napf.
pfi vitani, setkani. Zejména u mladych (fen) zvitat. Vytraci se obvykle do dvou let stafi, kdyz
pes ziska dostatecnou sebedtveru.

Terapii je upustit od ritudlu vitani psa, ignorovat jeho projevy. Minimalizovat o¢ni kontakt,
pokleknuti k psovi. Podpofeni sebejistotu pomoci silové hry, vycviku poslusnosti. Uplatnit
pozitivni posilovani.

Netrestat!

NeZadouci eliminace a SA
Zv14sté u dospélych pst se miize nezadouci eliminace projevit jako soucast separacni uzkosti.
Terapie musi byt primarné¢ zaméfend na SA. To je sniZeni miry pozornosti pana vici psovi,

ignorace pii odchodu z domu nebo bytu a ignorace pfi pfichodu.



Pokud dojde k vyfeSeni SA, vyfesi se i porucha eliminace.

Nezadouci eliminace a geriatricky pacient

U geriatrickych pacientl se vyskytuje fada onemocnéni (napf. cystitis, uretritis, diabetes) nebo
kognitivni dysfunkce, které jsou doprovdzeny nezadouci eliminaci. VétSinou jsou tato
onemocnéni doprovazena dalsSimi symptomy jako no¢ni bdéni, nocni pochéazeni, ¢i vokalizace.
Je potieba dbat na navykly pravidelny denni rezim psa a neménit zazité véci.

Netrestat!

Poruchy pfijmu potravy a vody

Piijem potravy

Optimalni je krmit dospélého psa 2-3x/den. Davka krmiva se uréuje dle vahy, pohlavi,
zdravotniho stavu a kondice Domaéci strava by neméla prekrocit 10 % denniho piijmu.

Cista voda musi byt k dispozici nepfetrzite.

Polyfagie

Timto terminem oznacujeme nadmérny piijem potravy. Vysledkem je obezita, kterda ma pak
negativni vliv na srdce, jatra, ledviny, klouby.

Pfi¢inou mohou byt parazitdrni nemoci, hyperthyreoidismus, hyperkorticismus, frustrace
(psychogenni polyfagie), napt. ndhly stresujici zazitek, SA, pfichod nového psa nebo muze
odrazet nutri¢ni naroky mayjitele.

Doporucuje se dusledna kontrola pfijmu potravy, omezeni moznosti kradeni zbytkt jidel ze

stolu, likvidace zbylého krmiva. Zvysit pohybové aktivity.

Anorexie

Anorexie znamena chorobné odmitani potravy a pamlski.

Mize se jednat o privodni znak fady nemoci (napf. onemocnéni GIT, alergie na potravu, pii
horecce, bolesti). Dalsi pfi¢inou miiZze byt zména rezimu, socialni izolace, pobyt v nemocnici,
utulku, nova rodina.

Anorexie muze byt soucasti SA, kompulzivniho chovéani. Uplatnit se mlZe negativni
zkuSenost, napf. rvacka s jinym psem na misté krmeni.

Pfi¢inou mize byt podminéné chovéni, kdy odmitanim potravy se pes nauci vynucovat
pozornost majitele. Mlize se jednat o konflikt dvou motivaci, kdy pes nechavany o samoté
a krmeny v pritomnosti majitele mize preferovat socialni interakce pted pfijmem potravy.

Doporucuje se po 2-3 dnech odmitani potravy navstivit veterinare.



Terapeuticky se uplatiiuje pravidelny denni rezim s dostatkem pohybu a s predvidatelnymi
socialnimi interakcemi. Pomoci mize zména mista krmeni nebo zména krmiva, navlhceni
granuli, zchutnéni Cesnekem. Krmivo predkladat na 10 minut, zbytek krmiva odstranit.

V nutném piipad¢ umistit psa do jiné rodiny (mensi emotivni fixace).

Polydipsie

Jedna se o nadmérné piti. Pficinou mohou byt organické nemoci (napt. diabetes, poSkozeni
ledvin), psychogenni polydipsie. Miize se vyskytovat jako soucast separacni anxiety,
kompulzivniho chovani.

Terapeuticky lze uplatnit zménu rezimu, vyuzit techniky modifikace chovani, piipadné

farmakoterapie.

Zebrani

Pti zebrani se pes nauci, Ze po ,,upoutani pozornosti piijde odména“. Majitelé mohou mylné
chéapat snahu o upoutani pozornosti jako projev hladu a daji pamlsek. Pes se ¢asem nauci
o potravu Zebrat. U mladych pst se setkavdme i s kradenim potravy.

Resenim je neodmétiovat nezadouci chovani a ignorace projevii Zebrani. Problém se mize pred

extinkci chovani do¢asné zhorsit, je tfeba nevzdavat usili!

Pica (allotriofagie)

Timto terminem oznacujeme konzum nepozivatelnych predmétii, jako jsou napi. kaminky,
pisek, hlina, zatky, plasty, kovové pfedméty, textil, kusy odévu nebo obuv majitele. Nazev je
odvozen od latinského Pica (straka) nebo z fectiny allotrios = cizi, phago = jist.

Ptic¢inou je podminéné chovani, kterym si pes vynucuje pozornost. Uplatnit se mohou i nahlé
zmény denniho rezimu psa. MiiZe zacit u Sténat jako soucast exploracni chovani.
Diferencialné diagnosticky je tteba vyloucit nemoci CNS, GIT poruchy.

Doporucuje se zvétsit objem krmné davky, odstranit malé predméty z dosahu psa, pofidit
vhodné hracky. Uplatnit negativni posilovani, napf. nastrazit prdzdné plechovky na stole.
V néckterych ptipadech lze zvolit farmakoterapii. Clomipramin, fluoxetin (pokud jde
o kompulzivni poruchu).

Hrozi-1i sebeposkozeni, nasadit nahubek po dobu bez kontroly.

Koprofagie
Znamena konzum fécés riazného ptivodu. RozliSujeme autokoprofagii x allokoprofagii. Je to

jedna z nejcastéjSich forem pica, s vékem sklon ke koprofagii klesa.



Miize se jednat o fyziologické chovani (trus bylozravcil, zejména koni), fena konzumuje moc
a féces sténat 2 — 3 tydny po narozeni (mo¢ a féces konzumuji i Sténata). Nebo se jedna
o imitaci feny Cistici pelech po Sténatech. MiiZe se jednat o normalni explorac¢ni chovani nebo
hra (v zim¢).

Pfi¢inou miize byt nedostatek aktivity v prostiedi bez podnétii, napi. kotec. Mlze se jednat
o vyjadieni pocitu hladu nebo nutri¢ni deficience. Nékteti psi maji radi chut’ féces z diety
bohaté na proteiny. Koprofagie miize byt sou¢asti anxiety, stresu nebo kompulzivniho chovani.
Muze se jednat i 0 nauc¢ené chovani, kdy si pes vynucuje pozornost, kdy pozornost majitele je
odménou za toto chovani.

Zcela spolehlivé terapie neni. Doporucuje se pravidelné krmeni 2 x denn¢, dodrZovat
pravidelnou dobu krmeni, aby doslo k potladeni chuti k jidlu b&hem dne. Zadné pamlsky nebo
lidskou stravu mimo dobu krmeni. Pomoci miize zména diety.

Koprofagii podporuje vysoky obsah cukrii a nizky podil vlakniny. Pomoci muze zvySeni
obsahu tuku, proteinu a vlakniny v krmivu. Protein v dieté = atraktivni pach trusu.

Pozitivné ptisobi, tiprava denniho rezimu, pravidelné prochazky, po vyprazdnéni psa ptivolat
a odmeénit, trus odstranit.

Terapeuticky lze vyuzit pfesmérovani pozornosti, napft. hry s vyhledavanim potravy. Trénovat
povel ,pust™, ,fuj*, potidit hracky ke kousani. MoZnosti je ,,ochuceni* fécés nepiijemnou
latkou, napt. pepft, tabasco do kazdé hromadky. DalSim zplsobem jak odradit psa od
konzumace trusu mize byt citronella spray nebo dog stop alarm.

Prognoéza je opatrnad, k extinkce dochazi i do 6 mésict.

Konzum travy
Jedna se o bézné chovani, je to zdroj vlakniny pro psa. Trava je psem pouzivana jako emetikum
pfi problémech kranidlniho GITu a pfi nevolnosti.

Psi nékdy jen ¢ichaji nebo olizuji pachové latky, coZ mlze nést riziko pfenosu parazitu.

Stereotypni a kompulzivni chovani

Stereotypni chovani

Jednd se o neproménlivé a opakované chovani bez zjevné funkce, mlize byt i bez opakovani
pohybi (napf. nehybny postoj zvifete - freezing).

Mezi stereotypiemi a normalnim chovanim, z néhoz se vyvinuly, je nenapadny piechod, vyviji
se postupné a maji zklidiujici a¢inek. Poprvé bylo toto chovani popsano u zvirat v ZOO, jako

diisledek omezeni pfirozeného chovani potravniho a pohybového.



RozliSujeme stereotypie oralni a lokomoc¢ni. Pro zvize se jedna o zptsob, jak zvladnout averzni
nebo konfliktni situaci. Vyviji se také pfi nadbytku nebo naopak nedostatku podnéth
z prostfedi. Dochazi zde ke konfliktu motivaci. Vrozené explora¢ni chovani neni mozné
Vv dusledku holého prostredi. Potfeba pohybu narazi na restrikce pohybu.

Postupna redukce poctu prvkii stereotypniho chovani vede k tomu, Ze prvky jsou vice

repetitivni

Kompulzivni chovani

Pojem oznacuje nutkavé chovéni. Je to vyrazné abnormalni chovani, abnormalni projev
normalniho pohybu, ktery se opakuje se bez zjevného kontextu se situaci.

Nejcastéji se jedna o nasledek stresu, frustrace nebo konfliktu. Pti konfliktu motivaci se
setkavame s tim, ze pes je stejné siln€é motivovan ke dvéma vzijemné se vylucujicim
(nekompatibilnim) aktivitam soucasn€. K socidlnim konfliktu mlze dojit napt. pii odnéti
partnera, izolace socidlniho jedince, socialni kompetice. K frustraci dochazi, kdyz napt. zvite
je motivovano k urcité aktivité, ale je mu zabranovano ji vykonat. Uplatiluje se geneticka
predispozice, ale také predispozice druhova, plemennd, eventudlné liniova. Dale nékteré
fyzikalni podnéty (napf. lizani rany, mista vpichu - bolest/stres spojeny s 1ézi). Kompulzivni
chovani mize byt spusténo poruchami chovani vedoucimi ke stresu nebo podrazdéni.
Uplatnit se miize projev temperamentu, napt. bazlivost. A také se miize jednat o snahu upoutat
pozornost.

Patogeneze neni dosud objasnéna, pravdépodobné jde o podobny patofyziologicky zaklad
raznych KP. Roli hraji latky jako serotonin, dopamin, endorfiny, které maji zklidilujici uc¢inek.

Velmi ¢asto dochazi k automutilaci.

- Pohybové kompulzivni chovani
Projevuje se krouzenim po vlastni ose, ,,osmi¢ky*, honénim se za vlastnim ocasem,

pobihénim kolem plotu, hrabanim nebo zamrznutim.

- Oralni kompulzivni chovani
Projevuje se ve form¢ kousani nohou, ocasu nebo drapti, nadmérnym olizovanim tlapek,
sanim slabin, polydipsii, polyfagii nebo jako pica.
KP se muze projevit i ve form¢& agrese. Napiiklad necekand a nekontrolovatelna
agresivita vaci lidem, automutilace, St€kani na vlastni ¢asti téla, GitoCeni na misku

S krmenim.



Pti halucinacni KP pes honi nebo zira na stiny do vzduchu, provadi lapani neexistujicich
much nebo honéni a skakani po nepfiteli. Vokalizace ma podobu rytmického Stékani
a knuceni, $t€kani na krmivo, vréeni.

U dobrmanti bylo popsano sani slabin, u NO, bulteriéra to¢eni za ocasem, maly kniraci
maji sklon ke zkoumani zadni ¢asti t€la. Border kolie zirani na stiny. Velka plemena

Casto trpi granulomy z lizani karpi a prsta.

- Pronasledovani ocasu
Jde o hravé chovani mlad’at, nevédi, ze ocas je soucast téla nebo si vynucuji pozornost.
Objevuje se i v ptipadech zanétu nebo poskozeni v oblasti ocasu, anu, genitalii.
Doprovézet mize vyskyt paraziti nebo problémy s analnimi vacky. Casto vede
k sebeposkozovani ocasu.
Pronasledovani stind, chytani hmyzu, pronasledovani imaginarnich nebo redlnych svétel

muze byt forma hry nebo snaha o ziskavani pozornosti.

- Hrabani
Hrabani pfednimi koncetinami je normalni chovani psa. Je soucésti explorace,
eliminace, tvorby pelechu u severskych plemen, slouzi k uschovani krmiva, kosti,
k uvolnéni anxiety.
Destruktivni hrabani se objevuje jako nasledek stresu, SA, OCD.
Doporucuje se zvysit aktivity provadéné se psem, socidlni interakce, hry a zamezit

pfistup k hrabanému materialu

Terapie KP

Piivodem KP je vétsinou stres. Pii odstranovani dochazi k prechodnému zhorSeni symptomu
a nasleduje extinkce KP.

Je nutna minimalizace stresu tim, Ze stabilizujeme denni rutinu, prostiedi, zavedeme pravidelny
denni rezim, pravidelné krmeni a stalé misto krmeni. Pozitivni je mentalni stimulace pomoci
her, hracek, pamlskl apod.). Je tfeba modifikace socialnich interakci. Pokud lze, tak fyzicky
neumoznit KP.

Terapie KP spoc¢iva v behavioralni terapii a farmakoterapii.

V behavioralni terapii se snazime o zdménu odpovédi. Je potfeba pozitivni posilovani nacviku
z4douciho chovani (nekompatibilniho s KP), napt. sedni a ziistan, kdyZ si pes lize nohu vleze.

Soucasti terapie je ignorace, inhibice negativniho posilovani, napt. pfi vynucovani pozornosti.



Diilezité je netrestani a nechvaleni nau¢eného chovani. Vyuzit 1ze systematickou desenzitizaci
na stresujici situace.
Farmakoterapie je nutna u dlouhotrvajicich KP, 1éky podavame nejméné po dobu 3 — 4 tydnii
a postupné davky 1€kt snizujeme.
Vzdy pouze s modifikaci chovani!!!
Pouzivaji se:

- antagonisté beta-endorfinl (napf. naloxon, 1é¢ba depresi)

- TCA (napf. clomipramin)

- SSRI (napf. fluoxetin, sertralin), selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu

Kontraindikace:

nemoci jater
- poruchy cirkulace
- glaukom
- thyreopreparaty
- podéani MAOi
Vedlejsi ucinky:
- sedace
- zmgéna apetitu, zvraceni

- snizeni prahu k epileptickym zachvatim

Poruchy matei'ského chovani
Matefské chovani predstavuje zakladni instinkt. Pfi poruchach se setkavame s:

- odmitanim mlad’at

agresivni obranou mlad’at

agresi smérem k mlad’atim

laktacni psychozou

faleSnou graviditou (pseudogravidita)

Odmitani mlad’at
Diivodem je nezkuSenost u primipar, stres, naro¢ny porod nebo ptiliSna vazba na majitele.
V piipadé cisaiského fezu muze byt delsi rekonvalescence, opozdéna vazba k vrhu, separace

od vrhu. Je tieba zajistit prevence malnutrice nebo zranéni mlad’at.



Agresivni obrana mlad’at

Projevuje se jako agrese vuci ¢lovéku nebo zvifatim v domdacnosti, je defenzivni. Nejcastéji
ihned po porodu a postupné se snizuje.

Dtivodem muze byt unava, podrazdéni, anxieta, fyzicky a psychicky diskomfort, hormonalni

nerovnovaha.

Agrese smérem k mlad’atiiom
Je bud’ timysIn4, nebo neumyslna.
Miize mit formu excesivniho allogroomingu, ktery vede k poskozeni pupec¢ni Siliry a bfisni

stény. Muze dojit k zalehnuti a zaduSeni mlad’at. Objevit se mtize i kanibalizmus.

Laktacni psycho6za
Ptiznaky propukaji obvykle n€kolik hodin po porodu. Fena ma neptitomny pohled, lesklé oci,
uto¢i a vréi. Muze vést az k zabiti, roztrhani a sezrani mlad’at. Pfi odebrani $ténat hrozi
nedostatecna socializace.
Terapeuticky lze pouzit:
- Mg2+ injekce
- homeopatika:
o Strammonium (u bojacnych fen)
o Lachesis (u fen s tendenci zabit)
o Lac caninum (u fen se ztratou matetského pudu, podpora laktace)

o Origanum (dobromysl, zklidnéni psychiky)

Pseudogravidita (faleSna brezost)
Jedna se o projev smeckového chovani, kdy synchronizace harani fen zabezpecuje schopnost
nebiezich fen plnohodnotné ptevzit roli matek.
Pticina:
- zvySend hladina prolaktinu, ktery je dileZity pro formovani matetského chovani,
mammaogeneze a laktogeneze
- kastrace (oboustranna ovariektomie): prvni ptiznaky zpravidla od 1. — 2. tydne po
kastraci
- hyperprolaktinemie: patologické zvySeni hladiny prolaktinu (neoplazie na hypofyze —
odstranéni tumoru)
Mezi fyzické a behavioralni symptomy gravidity patfi:

- zveétSena dutina brisni, laktace



- noSeni hracek (nahrada mlad’at) do pelechu

- neklid, podrazdéni, agresivita, mazlivost

- zravost, vomitus, pracovni nespolehlivost
Terapeuticky je tfeba uklidit hracky, zrusit peliSek, prodlouzit prochézky a jiné aktivity, omezit
energii v potrave.
Z 1¢éki 1ze pouzit gestageny, antiprolaktiny (blokace tvorby prolaktinu).

V pripadech opakovani pseudogravidity se doporucuje kastrace.



