Wellfare, stres, bolest, utrpeni zvirat

Okruh 11: POHODA ZVIRAT I

(welfare zvirat, hodnoceni welfare zviiat)

Uvod

Spolecnost se predevSim v poslednich letech soustfedi na zajiSténi
dobrych Zivotnich podminek neboli welfare zvifat, hlavné pak ve vyspélych
zemich, kde je dostatek znalosti a moZnosti zajistit lepSi podminky pro Zivot
zvifat v zajeti. Jak zvife proziva Zivot v urCitém prostiedi, kter¢ mu clovek
v zajeti poskytuje, se liS§i mezi druhy i1 mezi jednotlivci. Je tedy narocné
jednozna¢né vyhodnotit jeho psychicky stav. Je potfeba zohlednit mnoho
pusobicich faktordi, jako je odliSny charakter zvifete, jind vnimavost k
onemocnénim a stresovym faktortim, schopnost adaptovat se apod. Chovy zvifat
by mély poskytovat zvifatim takové prostiedi, které¢ vyhovuje jejich fyzickym a
behavioralnim potiebam, cilem chovatelii by pak mélo byt dosaZzeni vysokych
standardi dobrych Zivotnich podminek v chovech. Pro zajisténi welfare
ur¢ittho druhu zvitete je dilezit¢, aby byla zohlednéna cela Skala jeho
biologickych potteb. Pro pochopeni naroku zvifete na prostory v podminkach
zajeti je zasadni znat velmi dobfe konkrétni druh a jeho chovani v pfirozenych
podminkéch.

Welfare zvirat

Zvitata chovana v zajeti jsou neustdle ovliviiovana fadou pozitivnich 1
negativnich faktorfi, které maji vliv na jejich pohodu. Je nutné si uvédomit, ze
roli hraje také individualni vnimavost vici plisobicim stimuliim, pfedchozi
zkuSenost s faktorem, vék jedince apod.

Stresové faktory mohou byt d€leny na abiotické environmentélni (napf.
hluk, svételné podminky, pachy, teplota, substrat), biotické (bakterialni, virove,
mykotické Ci parazitarni infekce), chemické a socidlni. Zatimco se volné zijici
zvifata mohou od neptijemného vlivu nékterych faktorti vzdalit, a tak se vyhnout
negativnimu puasobeni, zvifata chovand v zajeti nemohou od zdroje stresu
uniknout a je pouze na ¢lovéku, jaké podminky zviteti zabezpeci. Kontrolovat ty
negativné pusobici a podporovat ty pozitivni je z hlediska pohody zvifete
zésadni. Jednim z hlavnich stresorii pisobicich na zvifata chovand v zajeti je
omezeny prostor. Dal§im problémem a dlouhodobym stresorem muze byt blizka
a kazdodenni ptitomnost Clovéka. B&Zn¢ se zvirata ve volné piirod¢é zabyvaji
velkou ¢asti dne shanénim potravy, v podminkach zajeti to vSak neni mozné¢ a
omezené zdroje potravy véetné omezené doby jejiho podavani miize byt pro
fadu zvitat frustrujici. MiiZze to byt dale zména skupiny nebo umélé vytvareni

cey

skupin u socialné Zzijicich zvifat, nedostate¢ny enrichment, manipulace se
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zvitetem kviili veterindrnimu oSetieni ¢i z divodu piesunu do jiné ubikace, a
pteprava do jin¢ho chovu.

V podminkach zajeti je nevyhnutelné se zvifetem manipulovat, coz mize
znamenat mnoho riznych procedur provadénych se zvifetem. Od pfemisténi z
piepravni klece, odchyt a omezeni pohybu, pies jeho pfemisténi ¢i transport.
Odchyceni je Casto nutné z hlediska vySetieni a odbéru vzork, ale také prave z
divodu ptemisténi ¢i transportu. Je vSak zndmo, Ze odchyt a piima manipulace
se zvifetem mize pusobit jako silny stresor, pficemZ délka trvani manipulace
muze ovlivnit miru stresovanosti zvitete. Mira stresové odpovédi a celkovy
dopad na pohodu zavisi nejen na druhu zvitete, ale 1 na jeho charakteru, pohlavi,
véku, predchozich zkuSenostech se stresorem, na dennim rytmu a typu
metabolismu. Oc¢ekavane reakce na stresor se €asto liSi nejen mezi druhy zvitat,
ale 1 mezi jedinci v ramci jednoho druhu, dokonce se 1i$i u jednotlivého zvitete v
ruzném cCase. Napiiklad druhy, které jsou ve volné ptirodé kofisti, vykazuji
mnohem méné znaky slabosti, neZ je tomu u predatori, a skryvaji sva zranéni.
Vyborné poznani jednotlivych druhit ndm pomaha pochopit jejich pfirozené
chovani a reakce na stresové situace.

Hodnoceni welfare zvifat

V modernich zoologickych zahradach se zabezpeceni pohody zvitat stalo
jednou z prirorit. Z hlediska pohody zvifat neni nutné pouze zajistit jim ptistiesi,
predlozit potravu a vodu a dbat na jejich zdravi. Je nutné také umoznit jim
projevovat svoje piirozené chovani a prostiedi jim obohatit. Zvifata frustrovana
a nudici se jsou v permanentnim stresu, ktery muze vyustit v prezenci
abnormalniho chovani, v onemocnéni a ve vysledku vede k neustalému utrpeni.
Vyskyt abnormalniho chovéni, ptedevs§im stereotypniho chovani, je povazovan
za ukazatel nedostate¢ného welfare chovanych zvitat. Posuzovani welfare zvitat
neni jednoduchou zaleZitosti a musi se zohlednit mnoho pusobicich faktorii. D4
se hodnotit z nékolika hledisek, pficemz diivéjsi koncepce byly zalozeny na
tom, aby zvife ve svém prostiedi netrpélo, tedy aby byly redukovany projevy
nezddouciho chovéni, jako je stereotypni chovani. AvSak pouhd eliminace
projevi nezadouciho chovani neni dostacujici a je potteba dalSich zasahl. V
soucasné dob¢ je snahou zoologickych zahrad eliminovat negativni vlivy a
podporovat ty pozitivni (tzv. pozitivni welfare). Mimo to musi zoologické
zahrady zajistit, aby bylo zachovéano zdravi zvifat, jejich psychicka pohoda a
moznost projevovat pfirozené chovani i v podminkach zajeti.

Welfare zvifat muizeme posuzovat subjektivné (na zakladé zmény
chovani, postoje a vyrazli ve tvafi miZzeme odhadovat, Ze je zvife stresované)
nebo objektivné (napt. méfenim specifickych stresovych markert). Dale pak
kvalitativné (napt. pouhym pozorovanim zvitete odhadneme Cetnost vyskytu
stereotypniho chovani) nebo kvantitativné (Cetnost vyskytu stereotypii zmétime
zaznamenavanim prvkl chovani do etogramovych tabulek). V zéasad¢ lze fici, Ze
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objektivni a kvantitativni méfeni jsou mnohem spolehlivéjsi. Vyhodou je také
presné zaznamendni zmén v chovani po zavedeni zmén v chovu. Pro posouzeni
pohody zvitete je v prvni fadé nutné znat dokonale jeho biologii a etologii. Bez
toho neni moZzné rozlisit, zda se naptiklad jedné o patologické chovani anebo je
to jeSté chovani fyziologické. Hodnoceni pohody zvifat se zaméfuje na tii
oblasti. Patfi sem posouzeni chovani zvifete pomoci etogramii, a tedy zjiSténi
cetnosti  vyskytu pozorovanych prvkid chovani za jednotku casu. Dale
zhodnoceni prosttedi, ve kterém se zvife nachéazi, pomoci specialn¢ upravenych
protokolti. Pro rtizné druhy a kategorie zvitat byly vytvofeny a upraveny rizné
metody hodnoceni, naptiklad pro hodnoceni kvality zivota koni se pouzivaji
AWIN Welfare Assessment Protocol for horses, pro kozy AWIN Welfare
Assessment Protocol for goats, podobné pro ovce. DalSimi jsou Welfare Quality
protocols pro rizn¢ druhy hospodaiskych zvifat atd. Vypracovanim a validaci
protokolt pro zhodnoceni dobrych Zivotnich podminek pro rizné druhy zvifat
v prostfedi zoo se zabyva centrum vzdélani Zoo Animal Welfare Education
Centre (ZAWEC), kter¢ wuvadi, ze hodnoceni welfare zvifat je
multidimenzionalnim konceptem. Vychazi z fyzického zdravi zvitete (absence
nemoci a zranéni, adekvatni krmeni a pocit komfortu), z psychického stavu
(absence negativnich podnéti a podpory pozitivnich) a chovani zvifete.
NejcastéjSimi indikatory zhorSeného welfare u zvifat jsou pak projevy
stereotypniho chovani. Konec¢ny vysledek pak muze byt doplnén stanovenim
hladin specifickych markert stresu z raznych biologickych materialti, jakymi
jsou krev, sliny, srst, mo¢ a vykaly. Pohodu zvifat miZzeme objektivné hodnotit
pomoci urcitych indikator. Tyto indikatory se d¢li na dvé skupiny, tzv.
environment-based (nebo také resourcebased) indikatory a animal-based
indikatory. Tfetim typem jsou tzv. management-based indikatory welfare, tedy
management chovu jednotlivych druhti a zachdzeni ze strany clovéka. Pohodu
zvitat je nutné hodnotit jako kombinaci n€kolika indikatorti, které zohlednuji
fyzicky a psychicky stav zvitete a jeho chovani, prostredi, ve kterém je chovano
a zachazeni cClovékem. Spolecné se zminénym welfare assessmentem je
podstatné také uvédomit si rizika, ktera by potencidlné mohla welfare zvifete
naru$it a vhodné jim piedchdzet. Pii hodnoceni welfare je také podstatné
uvédomit si, zda se jedna o juvenilniho jedince nebo dospélce, zda je zvife
ovlivnéno nékterymi fyziologickymi zménami jako napiiklad biezost a zohlednit
také temperament zvifete.

e Zhodnoceni zviiete (animal-based measures)

Animal-based indikatory jsou takové, které lze méfit pfimo na zvifeti.
Jedn4d se o charakteristické znaky tykajici se zdravi zvifete, jeho chovani,
vzhledu, a zahrnuje 1 indikatory fyziologické. Negativni zmény v chovéni
zvitete jsou velmi uZitecnym a jasnym ukazatelem zhorSeného welfare. Zahrnuji
jak projevy abnormalniho chovéni, tak i zvySenou frekvenci a intenzitu chovani
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normalniho, naptiklad nadmérnou agresi, zmény v piijmu potravy, matetské
chovani bez ptfitomnosti potomka apod. Vzhled zvifete miize mnohé napoveédét
o jeho spokojenosti a je dalSim ukazatelem. Kondice, kvalita srsti, postaveni
nebo vyraz v oblieji mize pomoci zaznamenat jakoukoliv nepohodu.
Fyziologické indikatory jsou takové, které mizeme jednoduSe zméftit. NejCastéji
stanovenim specifickych stresovych markerti z biologickych vzorkli zvifete.
Velmi Casto se pak jedna o méfeni aktivity hypotalamo-pituitary-adrendlni osy
(HPA), jejiz cCinnosti dochézi pii stresu k vyplaveni glukokortikoidnich
hormonti. Dal§imi moZznymi a pro stanoveni welfare pouzivanymi
fyziologickymi parametry jsou hladiny oxytocinu, pomér neutrofilti a lymfocyti,
proteiny akutni faze apod. Neméné dillezité jsou také zmény dechové a tepové
frekvence, krevni tlak nebo télesna teplota. Nejcastéji se v podminkach zajeti
setkavame s problémy psychickeho razu, protoZze v omezeném prostiedi nelze
dokonale umoznit zvifeti projevovat svoje ptirozené prvky chovani, jako je lov
kofisti u predatorti, pohyb po velkém uzemi, hledani potravy apod. Takova
zvitata pak trpi ¢asto nudou a jsou frustrovand. Zvifata, ktera naopak nemaji
moznost ukrytu a odpoc¢inku, jsou stresovana a vystrasena.

Metody hodnoceni animal-based indikatort jsou rtizné. Jak bylo uvedeno,
typickym markerem pohody zvitete je jeho chovani. Prvnim krokem je pak
pfesné definovat jednotlivé prvky chovani pozorovaného druhu. To zahrnuje
pfedbézné pozorovani jedince se zaznamenavanim jeho chovani, které se
nasledné mize kategorizovat. Castym zpisobem je zaznamenavani Getnosti
vyskytu prvka chovani do etogramti. Etogramem se rozumi seznam repertoaru
chovani daného druhu, které sleduji jak dlouhodobé stavy, tak kratkodobé akce,
pficemz etogram popisuje, kvantifikuje a porovnava jednotlivé vzorce chovani.
K vypracovani etogramu je také nutnd vybornd znalost pozorovaného druhu a
jeho ptirozenych vzorcli chovani. Pro komplexné;jsi zhodnoceni zvirete a jeho
prosttedi a managementu chovu jsou pak vytvofeny welfare assessment
protokoly. Protokoly jsou rozdéleny dle ptislusnych ukazatelti, naptiklad zda ma
zvite dostatek krmiva a vody a oba zdroje jsou dostupné, zda ma zvife moznost
pohodIného odpocinku a dostatek prostoru pro pohyb, zda je v teplotnim
komfortu, pficemz by mélo mit moznost volby, dalsim ukazatelem je, zda zvife
neni zranéné nebo nemocné, zda neni se zvifetem nevhodné manipulovano a
neni mu zplisobovana bolest a zda m& moznost projevovat svoje piirozené
chovani a uspokojovat etologické potieby. Dané ukazatele se mohou mirné lisit,
nicméné vzdy vychazi ze stejnych principti. V protokolech je moZnost slovniho
hodnoceni kladii a nedostatk chovu pro dany ukazatel s naslednym navrZzenim
vhodnych opatfeni, pokud chov v daném ukazateli nevyhovuje. Dalsi, vyse
zmifovanou moznosti, jak zhodnotit pohodu zvitfete, je hodnoceni markera
stresu. Velmi Casto se hodnoti zvySené hladiny glukokortikoidnich hormonii v
riznych biologickych materidlech, jako jsou krev, sliny, srst, mléko a fécés,
které poukazuji na stresovou odpovéd’ u pozorovaného jedince. Resource-based

Stranka 4 z 6



Wellfare, stres, bolest, utrpeni zvirat

and management-based indikatory pak dopliuji hodnoceni animal-based
indikator a komplexné tak informuji o welfare chovanych zvirat.

e Zhodnoceni prostredi (resource-based measures)

Environmentalni ukazatele hodnoti prostifedi, které zvife obklopuje.
Zam¢étuji se tedy na velikost a vzhled expozice, mnozstvi a kvalitu piredkladané
potravy, dostupnost vody, okolni teplotu, typ povrchu, moznosti enrichmentu
apod. Jsou to tedy takové indikatory, které nelze méfit na zviteti, ale v jeho
prostfedi, které tak charakterizuji. Hodnoceni prostiedi je obvykle jednoduseji
proveditelné, nicméné pouze indikatory hodnotici zvife pfimo ukazuji na jeho
pohodu a jsou tedy zakladem veSkerého hodnoceni. Pro hodnoceni prostfedi
jsou spole¢né s posouzenim samotného zvitete pouzivany vySe zminéné welfare
assessment protokoly.

e Zhodnoceni managementu chovu (management-based measures)

Management-based indikatory hodnoti pfistup chovatele a zachazeni se
zvifetem v jeho péci. Pro zajiSténi vysokého standardu welfare zvitat je dobry
management chovu jednim z vyznamnych faktori. Témito indikatory se rozumi
zpusoby chovu jednotlivych druhti, sestavovani skupin z vhodnych jedinct,
pfesuny zvitat, reprodukéni vysledky, pocty odchovanych mlad’at, zplisob a typ
predklddané potravy, zdznamy o zdravotnim stavu, veterinarni zasahy (kastrace,
jiné chirurgické zdkroky), zaznamy o onemocnéni a uwhynech. Dobry
management chovu a zachazeni se zvitetem je zdsadni pro odchov zvitat.
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