Welfare, stres, bolest, utrpeni zvitat

Okruh 12: POHODA ZVIRAT II

(poruchy chovani zvirat, environmentalni enrichment)

Uvod

Je vSeobecné znamo, ze reakce na stres se obvykle projevuje komplexem
fyziologickych a behaviordlnich zmén (napf. strach z nového prostiedi miize
potlacit exploratorni chovani nebo naopak stimulovat utékovou reakci ¢i ukryti
zvitete). Zvifata chovana v zajeti, at se jedna o hospodaiskda zvifata
z velkochovu nebo zvifata chovana v zoologickych zahraddch, mohou
v neodpovidajicim prostfedi chudém na podnéty stradat a projevovat tak
nezddouci (patologické) formy chovani vcetné chovani stereotypniho. Pro
zabranéni nudy a projeviim frustrace je v chovech dulezité soustfedit se nejenom
na potla¢ovani neZadouciho chovani, ale pozitivné podnécovat chovani zadouci,
tedy zabezpecit takové podminky prostiedi, ve kterych budou moci zvitata
projevit svoje pfirozené¢ chovani. Velkou roli hraje 1 obohaceni prostiedi
vhodnym zplisobem.

Poruchy chovani zvirat

V prostiedi chudém na podnéty, kde je zvife vystavovdno chronickému
plisobeni stresu mize dojit k projeviim abnormalnich vzorcti chovani, ke
zménam v mimice, postaveni usi, postojich téla, nebo naptiklad zrychlenému
dychani a zrychleni tepové frekvence. Také mlze dojit ke zvySeni télesné
teploty a ke sniZeni imunity jedince. Abnormalni vzorce chovani, jako je
stereotypni chovani, jsou u zvitat drzenych v zajeti ¢asto pozorovany, pticemz
na tento fakt je nahlizeno jako na ukazatel Spatného welfare. Frustrace je jednim
z projevll nespokojenosti zvifete, kterému neni umoznéno projevovat svoje
specifické ptirozené chovani a nudi se.

Poruchou chovani se rozumi vyraznd odchylka od béZného chovani,
mnohdy je t€zké samotnou odchylku odhalit. Projevem abnormalniho chovani
je, Zze je normalni chovani nahrazeno zménénym chovanim, zménéné chovani
Skodi zvifeti ¢i okoli, neslouzi k zabezpeceni potieb zvitfete ¢i druhu, opakuje se
bez zjevného smyslu a vypliuje podstatnou cast dne. Typickou formou
abnormalniho chovani mohou byt nadmérné agrese, koprofagie u urcitych druht
¢i kategorii zvitat, nadmérna vokalizace, kanibalismus ¢i stereotypni chovani.

Pro rizné druhy a kategorie zvifat jsou typické rtizné projevy
patologickych forem chovani. U skotu je typickym problémem hra s jazykem,
jehoz pri¢inou miZe byt omezend moznost manipulovat krmenim, omezeny
pfijem vldkniny, zkuSenost z obdobi sdni na umélé vyzivé ¢i nedostatek stimuld
z prostfedi v individualnich kotcich. U nosnic chovanych v klecich je Casto
pozorovana agrese presmérovana na jedince v hejné, nasledkem toho nachazime
jedince bez pefi s moznymi ranami od klovani, miZe dokonce dochdzet ke
kanibalismu. U koni chovanych piedevS§im v boxovém stani je pozorovéana
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patologie s nazvem tkalcovani, tedy pohupovani se ze strany na stranu v boxu
bez zjevného smyslu, dale pak stereotypni popochdzeni, klkani ¢i okusovani
dievénych soucasti staje. Pro prasata ve vykrmu je velmi stresujicim obdobim
odstav a zaclefiovani do novych uméle vytvofenych skupin béhounii. Dochézi
piechodné k soubojiim o postaveni ve skuping, pfiCemz napadené prase muze
byt Sikanovano ze strany vice jedinci ve skupiné, dochazi k okusovani océskii,
usi €1 neustalému vyruSovani slabSiho jedince. U kocek je ve stresujicim
prostiedi popisovana nezddouci eliminace ¢i destruktivni Skrdbani, u pst pak
mize nedostate¢né zaméstndni vyustit v neustalé ni¢eni vybavy bytu. U zvifat
v zoologickych zahradach jsou projevy stereotypniho chovani pozorovana
pomérné Casto, typické je popochazeni do osmicek, ¢i v kruzich, nebo ze strany
na stranu u Selem, kyvani se u Simpanzl, u lidoopli obecné je popisovana
cyklickd regurgitace potravy, aby se v chudém prostiedi zvife zabavilo a mohlo
znovu projevovat potravni chovani, hra s jazykem a okusovani miiZi je typicka
pro primaty a zirafy, nepfirozené otaceni krku, kyvavé pohyby hlavou a télem u
medveédu a slontl, koprofagie je popisovana €asto u dospélych primati apod.

Veskeré tyto projevy vSak v prvni fadé prameni z prostiedi chudého na
podnéty, z prostiedi, ve kterém je zvife ve stresu a hledd zplsob, jak vybit
piebyte¢nou energii. Nutno podotknout, ze stereotypni chovani se zvife lehce
nauci 1 odkoukénim od zvitete jiného a jeho odnauceni je velmi ndro¢né, nékdy 1
nemozn¢. Popisuje se, Ze pii projevech stereotypniho chovani dochazi
k vylu€ovani endorfinli a zvife si tak sice Spatnou formou, ale pfece, navozuje
pocit uspokojeni. Timto se dostavame k faktu, ze 1 =zvife, které¢ bylo
v nevyhovujicim prostiedi, projevovalo stereotypni chovani, a bylo pote
umisténo do prostiedi diametralné odliSného od piivodniho s dostatkem stimuld,
nemusi pfestat stereotypie provadét, protoZze se jedna o stav podobny zavislosti
na drogach.

Environmentalni enrichment

Z hlediska zajisténi co nejlepSich podminek pro zivot zvifat drzenych v
zajeti je bez pochyby dulezity 1 tzv. enrichment, tedy obohaceni prostiedi. Co se
tyCe naptiklad modernich zoologickych zahrad, tak 1 kdyz je expozice budovana
dle nejlepsi praxe, doplnéna prvky navozujicimi pfirozeny vzhled a chov je
zabezpeCovan zkuSenymi pracovniky, prostor pro zvife je omezeny a zvife se
muze snadno zacit nudit. Je potieba jej zaméstnat tak, aby nedoSlo k projeviim
frustrace a vzniku patologickych forem chovani, jak bylo uvedeno vyse. Cilem
enrichmentu je podpofit ptirozené, normalni zplsoby chovani u zvifat Zijicich
v zajeti, ¢ehoz je nékdy t€zké dosahnout.

Je n€kolik zplsobi, jak obohatit prostfedi. Zakladnimi typy jsou food-
based enrichment (zaméstnani potravou, zména predkladéani, prodlouzeni doby
pfijmu krmiva), physical enrichment (moznost manipulovat s urcitym
materidlem, hrackami), sensory enrichment (stimulace smysli zvifat), social
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enrichment (interakce s jinymi zvitfaty anebo ¢lovékem) a cognitive enrichment
(mentalni stimulace feSenim urcitych uméle vytvorenych situaci).
e Food-based enrichment
Volné Zijici zvifata podstatnou ¢ast dne travi vyhledavanim a
piijmem potravy. V podminkéch zajeti zavisi na oSetrovateli, v jaké frekvenci a
jakym zplisobem bud potrava zvifeti nabizena. Obecné zvifata chovana
Clovékem travi mnohem méné ¢asu potravnim chovéanim, nez je tomu ve volné
pfirodé. Z toho vyplyva, Ze enrichment zaloZzeny na mozZnosti vyhledéavat
potravu samotnym zvifetem a prodlouZeni doby piijmu potravy, je velmi
pfirozenym zplisobem obohaceni. Napiiklad rozhozenim kouskd ovoce a
zeleniny ve vybéhu pavianti anubi (Papio anubis) podpoiime jejich ptirozené
chovani v pfirod¢, tedy vyhledavani potravy na zemi a efektivné je zaméstname.
Potrava mlize byt také schovdna ve vybéhu, naptiklad ukrytim kust masa pod
hromadu vétvi ve vybéhu Selem. Dal§i moznosti, jak zaméstnat naptiklad
konovité, je pouziti tzv. Equiballu, do né¢hoZ je nasypano jadrmé krmivo. Kin
pohybovanim Equiballu docili postupného vysypavani krmiva a mize jej
pomalu konzumovat. U kosmanti zakrslych (Cebuella pygmaea) je s oblibou
vyuzivano plnéni direk vyvrtanych do vétve stromu arabskou gumou.
e Physical enrichment
Zakladem je dobie rozvrzeny a konstruovany vybéh, ktery
podporuje pohybove aktivity zvifete. Naptfiklad umisténim komponent
vhodnych ke Splhani do vybéhu medvéda brylatych (Tremarctos ornatus) bylo
docileno vyuziti vétsi Casti prostoru a zvySeni frekvence pohybu u danych zvitat.
U kocek bengélskych (Felis bengalensis) byly naméfeny zvySené hladiny
kortizolu v moc¢i v jejich plvodnim neobohaceném vybéhu v Zoo ve
Washingtonu, pficemz byly velkou cast dne ukryty. Po instalaci ploch k leZzeni
do vysSSich mist nad drovenl navstévnikli a jinych prvki k ukrytu doslo
k vymizeni stereotypniho chovani u téchto jedinci a k poklesu stresovych
markerd.
e Sensory enrichment
Casto se zapomina, Ze zvifata ve svém Zivoté aktivné
vyuzivaji vSechny smysly. Zrak, ¢ich 1 sluch jsou velmi dilezité nejen pfii
komunikaci mezi samotnymi zvifaty, ale 1 pfi orientaci v prostoru. Je mozné
ovlivnit teplotu, vlhkost 1 elektromagnetické gradienty. Pfikladem senzorického
enrichmentu mize byt pouziti nékolika viini (muSkatového ofisku, Santy koci¢i a
viné kofisti jako je naptiklad kiepelka) ve vybéhu kocek cernonohych (Felis
nigripes) (naptiklad aplikaci na pfedméty ve vybéhu). Po aplikaci doslo ke
zvySeni aktivity téchto kocek, pricemz efekt muskatového ofisku nebyl tak
velky jako u zbylych dvou pouzitych viini.
e Social enrichment
Socialni enrichment miZe byt zabezpeCen pritomnosti
¢lovéka nebo jiného zvifete. Nékdy miize byt pfitomnost zvifete jiného druhu
také obohacujici. Toho se v dneSni dobé vyuziva naptiklad v zoologickych
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zahradach, kde se vytvaii tzv. mixed-species exhibits. Je nutné pamatovat na to,
ze zvifata socidlné Zijici by méla byt chovana v co nejpiirozenéji sestavenych
skupinach a k jejich izolaci by mélo dochazet jen ve vyjimeénych piipadech,
napfiiklad z diivodu nemoci, zranéni, ¢i porodu u samic. V né€kolika studiich se
ukazalo, Ze socialni enrichment muizZe snizit vyskyt stereotypniho chovani i
v téch ptipadech, kdy jiné metody obohaceni selhaly. Jednou z diilezitych metod
enrichmentu je trénink se zvifaty, at’ uz domacimi, nebo Zzijicich v zoo.
e Cognitive enrichment

Kognitivni enrichment spociva v pfedlozeni situace zvifeti,
kterou musi samo vyiesit, napiiklad aby se dostalo k potraveé. Zde zalezi na
druhu zvifete, jak komplikované ulohy ptedlozime. Jednoduchym ptikladem
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vyuziti urcitych pomiicek zvifetem pro dosazeni potravy. Napiiklad nékteti
primati a ptaci byli pozorovani, jak pouZzivaji nastroje k dosazeni ofisSki ze
Spatné dostupného mista.

Na zavér je nutné zminit, Ze enrichment by mél byt pro zvife prospésny,
obohacujici a mél by pomoci zvifata zaméstnat, snizit frekvenci vyskytu
abnormalnich projevlli chovani a zabréanit nud¢€ ¢i frustraci. Musime pamatovat
na to, ze at’ uz pouzivame k obohaceni prostfedi cokoliv, nesmi dojit ke zranéni
¢1 jinému poSkozeni zdravi zvifete. Vhodné je také pribézné hodnotit, zda je
pouzitd metoda efektivni.
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