Welfare, bolest, stres, utrpeni u zvifat

Okruh 8: BOLEST

Bolest a welfare zvirat

Bolest je komplexni fenomén, ktery musi byt efektivné identifikovan a musi mu byt
zabranéno. Rozpoznani, urCeni miry a spravny management bolesti jsou klicové pro zlepseni
welfare zvitat. Lidé (chovatelé/majitelé/osetfovatelé) jsou k tomuto vazani jak legislativou, tak
moralkou a etikou. Bolest by zvifatim neméla byt vliibec zplisobovana, pokud je to nutné, pak

v

metody vedoucich k minimalizaci az odstranéni bolesti.

Charakteristika bolesti

Lidska bolest je definovana jako nepiijemna senzorickd a emotivni zkuSenost propojena
se soucasnym nebo moznym poskozenim tkani. U zvifat je pouzivana definice, Ze bolest je
nepfijemnd senzorickd zkusenost zplisobena aktudlnim nebo potencialnim poranénim, ktera
vede k ochrannym a vegetativnim reakcim, které vedou k nau¢enému chovéani a mohou ovlivnit
specifické chovani druhu, resp. jedince. Vnimani bolesti je diillezitym obrannym mechanizmem
organizmu pro zabranéni jejich dal§iho poskozovani - pokud by organizmy nevnimaly bolest,
zpisobovaly by si dals$i a dalSi poSkozeni a poranéni, jejichz vysledkem by byla smrt.
Organizmy trpici bolesti se uci, jak se ji vyhnout, a dochézi ke zméndm chovani s cilem zabranit
dalsimu poskozeni, poranéni a bolesti a napomoct 1écbé a uzdraveni. Skrze bolestivou
zkuSenost si organizmus vytvofi silnou a dlouhodobé trvajici motivaci vyvarovani se podobnym
situacim, coz vede ke zvySeni jeho fitness. Bolest u zvitat hypoteticky nemusi byt prozivana
stejné jako u lidi, ale jeji ochranny Gcinek je identicky.

Podle mista plsobeni podnétu vyvolavajicitho bolest se déli na povrchovou (kize,
sliznice té€lnich otvorl), hlubokou (svaly, klouby, pojivova tkan), visceralni (Gtrobni) a
centralni. Pti bolesti nékterého vnitiniho orgdnu se objevuje pfenesend bolest, kdy je bolest
pfenasena na urcitou ¢ast povrchu téla, do tzv. Headovych zon.

Podle délky trvani bolesti rozliSujeme bolest perakutni, akutni, intermitentni a
chronickou.

Hyperalgezie — precitlivélost, mirny bolestivy podnét vyvolava vyssi intenzitu bolesti, mize
byt diitkazem probihajici chronické bolesti.

Alodynie — bolest vyvolana na kiizi nebolestivym podnétem (dotek, teplo).

Nocicepce

Nocicepce je zakladni senzoricka schopnost, ktera je zprostfedkovana receptory pro
bolest, tzv. nociceptory, které se u jednotlivych druhlt vyvinuly tak, aby dokdzaly vnimat
bolestivé stimuly ve svém piirozeném prostiedi (velky tlak, teplota atd.). Samotny pienos
vzruchu do mozku o bolesti neni bolestivy. Bolest je vysledkem silné nepiijemné emoce, ktera
je soucasti motivace ukoncit pficinu vyvolani bolestivé zkusenosti a vyvarovat se ji v budoucnu.
Cim v&tsi je poskozeni tkani, tim vétsi bude emocionalni odpovéd’ a tim vétsi je motivace se
vyhnout tomuto v budoucnu.

Nocicepce se pravdépodobné vyvinula pred 530 — 550 miliony let, nasledné doslo
k rozvoji vnimani bolesti — nejprve pfijeti podnétu, az pozdéji poueni se zngj. Ruzné
ttidy/druhy zivocCichi reaguji na bolestivé stimuly odliSn€, napt. savcei nekonzumuji chilli
papricky, protoZze konzumace kapsaicinu jim svym palenim zpUsobuje bolest, ale u ptakl
kapsaicin receptor bolesti neaktivuje, takze ptaci ho konzumuji a nasledné svym trusem roznasi
seminka papricek.
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V ramci vnimani bolesti je dilezité uvédomit si rozdil mezi samotnou nocicepci a
bolesti. Nocicepce je schopnost pfijmout informaci o potencidlné skodlivém, bolestivém
stimulu, vysledkem je reflexni odpovéd’, zatimco uvédoméni si bolesti vede ke zménam
chovani za uc¢elem vyvarovani se jejimu dalSimu prozivani.

Vnimani bolesti

Obecné je predpokladano, ze organizmus citi bolest, pokud po bolestivém podnétu
zméni své obvyklé chovani na delsi ¢as nez je délka reflexni odpovédi. Zmény v chovani by
meély poukazovat, ze pro organizmus byla bolestiva zkuSenost nepiijemna. Rozeznat, zda
zivocCich citi a proziva bolest oproti prostému piijeti bolesti a jejimu neprozivani, je zavislé na
lidské schopnosti rozeznat negativni vnitfni stavy u jinych druhtl. Zivo&ichové na bolest
odpovidaji zménami svého chovani 1 fyziologickych funkci. Organizmy z rGznych
taxonomickych jednotek vnimaji a projevuji bolest riizné, coz je dano jednotlivymi vyvojovymi
odli$nostmi. Pokud nemtize byt prokazéano, ze zvitata bolest neciti, nemutze byt také prokazano,
7e ji citi, a proto bychom se méli chovat zptisobem, aby vzdy bylo zabranéno zptisobovani
bolesti. Nékdy vyvarovani se bolesti nemusi byt nejdilezitéjsi motivaci a zvitata navzdory
bolesti budou piijimat krmivo nebo se seznamovat s novym prostifedim.

Drahy z nociceptort vedou do mozku (nebo adekvatnich struktur u niz§ich organizmi),
kde je pfijatd informace o bolesti zpracovana. Organizmy disponuji opioidnimi receptory a
endogennimi opioidnimi latkami v nociceptivnim nervovém systému, takze po podani analgetik
dochazi ke sniZzeni odpovédi na bolest jak v chovani, tak fyziologicky. Organizmy se béhem
svého zivota uci, jak se bolesti vyhnout.

Hodnoceni bolesti

Pii hodnoceni bolesti u lidi jsme odkazani pfedevs§im na popis zkuSenosti s bolesti. Je
velmi obtizné stanovovat miru bolesti u lidi, ktefi nemohou mluvit (novorozenci, déti a dospéli
neschopni komunikace) nebo u zvitat, kterd s ndmi nesdili stejny jazyk a stejné vyjadfovaci
prostiedky. Neschopnost mluvit ale rozhodn€ neznamend, Ze nemluvici lidé bolest nevnimaji a
neprozivaji, coz lze stejné€ aplikovat i u zvitat.

Bolest je hodnocena dvéma klicovymi metodami, a to odpovédi zvitete na Skodlivé,
potencialné bolestivé podnéty, které maji vliv na neurobiologii, fyziologii a jeho chovani, a
motivaci zvifete vyhnout se dalsi bolestivé zkuSenosti, zménou preferenci, samo-podanim
analgetik, obétovanim néceho za pfistup k analgetiklim nebo vyhnutim se bolestivym stimuliim.
Bolest 1ze analyzovat 1 napt. skrze vokalizaci, ov§em je nutné si uvédomit, Ze fada organizmd,
ktera neni schopna vokalizace, bolest proziva také (napf. ryby, plazi atd.).

Bolest se da hodnotit subjektivné a objektivné. Subjektivni hodnoceni hodnoti chovéani,
a vyuziva Skéalu klinickych a patologickych projevii. Objektivni méfeni stanovuje piesné
hladiny kortizolu/kortikosteronu, proteint akutni faze, dechovou a tepovou frekvenci atd.

Savci

Stimuly bolestivé pro lidi vyvoldvaji v ostatnich savcich podobné fyziologické i
behavioralni zmény. Bolestivy podnét aktivuje osu hypotalamus — hypofyza — nadledviny.
Odpovéd’ organizmu mize byt méfena dle hladin katecholaminti, adrenalinu, noradrenalinu,
nebo zménami v srde¢ni a dechové frekvenci, krevnim tlaku, teploté téla nebo hmotnosti.
Zmény té€chto ukazateldi jsou obecné povazovany za ukazatele negativnich stavil spojenych
s bolesti. Odpovéd’ na bolest je komplexni, pro jeji hodnoceni se Casto pouziva pozorovani
zmén v normalnim chovani, rozvoj abnormdlniho chovani, reakce na zachazeni, postoj,
aktivita, vokalizace, pfijem krmiva a vody, odchov mladat.

U lidi neschopnych komunikace se bolest hodnoti i na zaklad¢ vyrazu tvare, dle zmén
v postaveni o€i, nosu, tvari, rtl a usi v zavislosti na bolestivém stimulu, jedna se o systém FACS
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(facial action coding scheme). Podobnd schémata byla vytvoiena i pro nékteré druhy zvirat,
napf. laboratorni mys, laboratorni potkan, kralik, ktin. Hodnoti se pouze vyraz oblicejové Casti,
na fotografiich je zakryto télo, aby hodnotitel nebyl ovliviiovan, mize hodnotit pocitacovy
program nebo lidé.

Pti vyzkumech zkoumajicich bolest u zvitat, bylo zjiSténo, Ze zvifata jsou schopna vyuzit
svij vnitini stav (napf. bolestivou zkusSenost) k uceni, rozhodovani a zmén¢ chovéani, pficemz
jsou ochotna néco obétovat, aby se t€émto nepiijemnym staviim vyhnula. Napt. laboratorni
potkani zakryli podestylkou elektrody, aby nedostavaly eklektické Soky. V preferencnich
testech byva zviratim nabidnuta moznost volby, kdy se bud’ situaci mizou vyhnout uplné, nebo
je jim poskytnuta latka tlumici bolest, napt. potkanim byl nabizen cukerny roztok a roztok
s analgetikem. Jedinci netrpici bolesti si vybrali cukerny roztok, jedinci, kterym byl proveden
bolestivy zakrok, si vybirali roztok s analgetikem. U ovci bylo zjisténo, ze kastrace pomoci
zaSkrcujicitho kastracniho krouzku vyvolavad nejvice odchylek od bézného chovani a
abnormalni polohy téla ve srovnani s chirurgickou kastraci. Ovce jsou ve srovnani s nékterymi
druhy zvifat pomérné klidné stvofeni, kterd neprojevuji bolest a stres projevy jasnymi pro
cloveka, jejich rozeznani je velmi slozité a potfebuje zna¢né dovednosti, schopnosti a cvik
posuzovatele. MiiZe to byt dano tim, Ze ovce jako kofist se béhem evoluce naucila neprojevovat
chovani, které potencidlnimu predatorovi napovi, ktery jedinec bude snazsi kofist oproti jinému
jedinci ze stada.

Ptaci

Potencialné bolestivé stimuly ovliviiuji fyziologické ukazatele, napi. zvyseni hladiny
kortizolu a vyssi tepové frekvence se objevuji po kraceni zobaku nebo vySkubnuti pefi. Po
bolestivé zkusenosti ptaci méni své chovani, napft. ptaci s frakturou ¢lunkové kosti na panevni
koncetiné¢ omezuji svllj pohyb po hfadech a piijem krmiva jim trvd delsi dobu. Aplikace
analgetik zvySuje prah bolesti, napt. morfin statisticky vyznamné snizuje odpovéd’ na bolestivé
teplo a mechanicky tlak u kiepelek. Kurata trpici zdnétem béhak si vybirala krmivo obsahujici
analgetikum  karprofen, ptici  skridcenym  zobdkem  pfijali  vice  krmiva
obsahujiciho analgetikum, ale frekvence zobani byla stejnd jako u ptadkd bez bolestivého
stimulu.

ObojZivelnici a plazi

Plazi vykazuji klasické odpovédi na bolestivé stimuly, jako je stahnuti koncetiny po
vystaveni teplu, tlaku atd. Odpovédi na bolestivé stimuly jsou zmirnény aplikaci analgetik.
Obojzivelnici 1 plazi sdili se savci stejné endogenni opioidni systémy v mechanizmu vnimani
bolesti, 4 opioidni receptory obojzivelniki jsou ze 70-84 % podobné sav¢im.

Ukazatele jako postoj, neochota projevovat normalni chovéni, zavirani o¢i, snizena chut’

k pfijmu krmiva, zmény barvy, zmény v dechové frekvenci a typu dychani mohou byt
klicovymi indikatory prozivani bolesti u plazl i obojzivelnik.

Ryby
Ryby jsou nejrozlicnéjsi taxonomickou tfidou mezi obratlovci, diky ¢emuz je 1 chovani

spojené s reakci na bolest velmi variabilni. Ryby jsou schopné naucit se vyhnout bolestivym
stimulim a bolestiva zkuSenost ovliviiuje jejich dalsi chovani, napt. se vyhybaji oblasti, kde
jim byla bolest zptsobena. Pfi bolesti nepfijimaji krmivo. I u ryb existuje siln€js$i motivace nez
vyvarovani se bolesti, a to je napt. strach z predace, kdy bolest ustoupi do pozadi diky vnitinim
analgetickym mechanizmim (endorfiny) s jedinym cilem pfeZzit a pfekonat bolest.
Paprskoploutvé ryby se pohybuji pry¢ od bolestivych stimuld, které jim mohou zptisobit
bolest, napft. koi kapr pfeplaval z mista, kde mu plisobil zvySeny tlak na ocas a Usta, do vody
obsahujici analgetika, pstruh duhovy a karas stiibfity se naucili vyhnout oblasti, ve které
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dostavali elektrické Soky. Pii aplikaci chemikalii do podkozi bylo u pstruhii a dania
pruhovaného pozorovano zvySeni dechové frekvence Zaber, doSlo k omezeni jejich plavecké
aktivity, pstruh po aplikaci chemikalie do horniho pysku 3 hodiny nepfijimal krmivo. Déanio
pruhované mélo piistup do akvéria s prostfedim uspokojujicim jeho welfare, ale po podkozni
aplikaci chemikalie uptednostnilo neobohacené akvarium s vodou obsahujici analgetikum,
ackoli zde nemohly byt uspokojeny jeho pozadavky na prostredi (diikaz ,,ob&ti*).

MEéEKkKkySi

Jednotlivé tfidy kmene mékkysi (mlzi, plzi a hlavonozci) se od sebe 1isi v morfologii,
chovani i stavbé nervového ustroji. Rada zastupcti odpovida na bolestivé stimuly a pouéi se ze
zkusenosti s cilem se dalsim bolestivym podnétim vyhnout.

Hlavonozci jsou vysoce pohyblivi zivocichové se slozitou strukturou nervové soustavy, i
zakon €. 246/1992 Sb. je uvadi jako pokusna zvifata se vS§emi povinnostmi ohledné snizovani
bolesti z toho vyplyvajicich, ackoli jinak jsou za zviie v ramci tohoto zdkona povazovani jen
obratlovci. U krakatice byl pozorovan 10 minut po poranéni vizudlni kontakt k vyvolavajicimu
stimulu a vzrist v obranné odpovédi, coz odpovida veskerym pozadavkiim, aby bylo potvrzeno,
ze vnima bolest. V dal$im pokusu projevovala poranéna krakatice obrannou odpovéd’ na podnét
dfive nez neporanéni jedinci.

Kmen ¢lenovei (vyS$Si korySi a hmyz)

U koryst byly pozorovany zmény v chovani v zavislosti na bolestivém stimulu, napf.
vymeéna ulity, péce o postizenou cast téla, dotykani se rany, odleh¢ovani, tfeni nebo autotomie.
Morfin aplikovany krabiim snizil jejich odpovéd na bolestivé stimuly, ale Slo o sniZeni
odpovédi na veskeré podnéty, nejen na bolest. Zachézeni s korysi v potravinaiském primyslu
je z hlediska welfare velkym problémem.

U hmyzu miize byt odpovéd’ na bolestivé stimuly potlacena (sexudlni kanibalizmus)
nebo zvysSena (po vystaveni UV zafeni). Molekuldrni mechanizmy bolesti jsou znamé u
nékterych druht. Hmyz pouziva dal poskozenou koncetinu, pti poranéni miize sdm sob¢ pozfit
Cast téla, ale 1 hmyz je schopen naucit se vyhybat mistim, kde je mu zpiisobovana bolest.

Ovliviiovani bolesti

Primarné by mélo dojit k odstranéni bolestivého stimulu, coz miize byt v zavislosti na
pivodci bolesti rizné¢ komplikované (napf. vytdhnout trn z prstniho polStaiku psa versus
odstranéni brokil z dutiny bfisni). Bolest je ovlivilovana pfedev§im farmakologicky, tzv.
analgetiky. Pfi podani analgetik je nutné mit zvife pod dohledem, aby finaln& nebylo jejich uziti
na Skodu, napft. zvite trpi bolesti panevni koncetiny a kulha, odlehcuje ji a je méné aktivni,
pokud odstranime bolest, zvite si pravdépodobné neuvédomi, ze problém pietrvava a ono bolest
pouze neciti, bude aktivnéjsi, koncetinu bude zatézovat a mize dojit ke zhorSeni jeho stavu.
setého (Papaver somniferum), které¢ obsahuje alkaloidy morfin a kodein, vyuZzivaji se 1 jejich
derivaty a syntetické slouceniny (napf. tramadol, buprenorfin, fentanyl, metadon). Aktivuji p-
receptory a v buiice dochazi k poklesu cAMP (cyklicky adenosinmonofosfat, slouzi jako
vnitrobunéény posel v fad€ signalnich drah). Opioidy tlumi stfedni az silnou akutni bolest, u
chronické bolesti byvaji net€¢inné. Rizikem pti podani opioidd je utlum dychani kvili snizené
citlivosti dechového centra na koncentrace oxidu uhlicitého, u pacientli tedy musi byt zajistén
dobry monitoring dechové funkce.

-----

Analgeticky a protizanétlivy ucinek jsou zptisobeny blokadou enzymu cyklooxygenazy (COX),
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coz vede ke snizeni tvorby prostaglandint, které zvySuji citlivost k bolesti. Mezi zastupce
NSAID ve veterinarni medicing patii napi. karprofen a meloxikam. Humanni NSAID jsou pro
zvitata Casto toxicka, resp. jejich terapeutické rozmezi je velmi uzké az nulové. Inhibici COX
dochazi u zvifat také k inhibici tvorby hlenu chrédniciho sliznici zaludku pied pisobenim
kyseliny chlorovodikové, jejiz sekrece je zvySend, dochazi ke snizeni prokrveni zaludku a
ledvin, coz mize vést ke vzniku Zzaludecnich viedi s jejich naslednym prasknutim a krvacenim
a selhani ledvin.
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