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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost “RUNENSY®

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Institut celoZivotniho vzdélavani a informatiky VFU Brno Vas zve na workshop organizovany
v rdmci projektu ,Inovativni systém pfipravy pracovnikd ve vyzkumu a vyvoji“

KOUCOVANI - moderni metoda vedeni a rozvoje lidi

Datum: 11. bfezna 2011 (patek)
Misto konani: VFU Brno, poslucharna ICVI v budové ¢. 6
Cas: 09:00-13:00 hodin

Koucovani je moderni metoda vedent a rozvoje lidi, ktera zvysuje vnitini hranice efektivity a maximalizuje tak vykon.

Prijdte se o této metode dozvedet vice...
o Co je koucink?
Jake jsou jeho principy?
Jak souvisi koucink s osobnostnim rozvojem?
Jak se da vyuzit v praci manazera?
Jaky je rozdil mezi ,, klasickym * a koucovacim stylem vedeni?
Jaké jsou moznosti aplikace koucinku na VS?
Jak takové koucovani viastné vypada?
Co je to GROW?

Chcete znat odpovedi na tyto i jiné otazky? Nemdte zatim s koucinkem Zadné ci pouze minimdlni zkuSenosti a chteli
byste se o nem dozvedet vice? Pak prave pro Vas je urcen tento semindr.

Cilem workshopu je seznamit ucastniky se zakladni myslenkou koucovani a jeho principy, naucit je klast koucovaci
otazky a pouzivat model vykonového koucovani GROW v ramci svoji praxe. Workshop je koncipovan do dvou casti
(druha cast 1.4.2011). Kombinuje teoreticke bloky s praktickou ukazkou sebekoucovani a nacvikem dovednosti v malych
skupinkach. Ocekava aktivni zapojeni ucastnikii do diskuse a cvicen.

Prednasejici je pani PhDr. Jana Cihounkovd, certifikovany profesiondlni kouc, psycholog. Koucinku se intenzivné
venuje dva roky, patri mezi lidi, kteri mu pevné veri, jsou jim nadseni a ,,Ziji“ jeho principy. Diivéruje potencialu svych
klientii a provazi je na cesteé k uspéchu a za splnénim jejich cilii.

Prihlasky zasilejte co nejdrive, nejpozdeji do 8.3.2011 na adresu ICVI VFU Brno, Dr. Mirko Treu, Palackého 1-3,
612 42 Brno, tel.: 541 562 090, 602 407 366, e-mail: treum@vfu.cz.

Workshop poradame v ramci projektu OP VK 2.3 Lidské zdroje ve vyzkumu a vyvoji. Vstup na semindr je bez poplatku.
Dékujeme za Vasi pozornost nasemu pozvani a tésime se na setkani s Vami.

Zaslete na adresu: ICVI VFU Brno, fax: 541 219 754 nebo e-mail: treum@yfu.cz

PRIHLASKA - KOUCOVANI 1132011
Termin uzdavérky: 8.3.2011

Vypliite hillkovym pismem.
Pfijmeni, jméno, titul:
Pracovisté/kontaktni adresa:

Tel: E-mail:

Datum: (Podpis:)



